	
	
	



PIECE : LES DENTS DU BONHEUR 

3 actes, 2 scènes par acte. 
5 personnages : 
· Jade, personnage principal - Titiane
· Adam, ami de Jade - Nicolas
· Inès, maman de Jade - Sandrine
· Entraîneur de rugby - Jérémie
· Dentiste  - Paul

[bookmark: _GoBack]
ECRAN : « Jade rentre de l’école »

Acte I
Scène 1
Jade rentre de l’école. Sa maman est dans le salon, elle lit un magazine. 
Inès : Coucou Jade, tu as passé une bonne journée ? 
Jade : Oui, ça va et toi ? 
Inès : Oui, très bien. Tu as fait quoi ? 
Jade : On a fait des maths, du sport et de la musique.
Inès : Tu as appris le théorème de Pythagore ?
Jade : Le théo-QUOI de pita-QUI ? C’est quoi ce charabia ? Je suis qu’en CM2 maman je te rappelle ! 
Inès : Ah oui c’est vrai ! Et au fait, je voulais te demander : tu te brosses bien les dents le matin ? 
Jade : Oui, pourquoi ? 
Inès : Parce que quand tu es partie à l’école ce matin…ta brosse à dent était sèche 
Jade : Elle a dû sécher, il fait chaud dans la salle de bain. 
Inès : Mouiii, c’est cela…ça paraît un peu bizarre non ? 
Jade fait un signe, les mains en l’air, avec l’air de dire « j’en sais rien, je m’en fiche ». 
Jade : Tant que c’est pas l’école que je sèche, je vois pas pourquoi tu t’inquiètes !
Inès : Mouais… De toute façon, il faudrait que je t’emmène chez le dentiste. J’ai reçu un papier de la sécu, c’est une visite par an normalement.  
Jade : Mais j’ai pas mal ! Pourquoi j’irais chez le dentiste ? C’est inutile.
Inès : Tu sais ce qu’on dit ? Il vaut mieux prévenir que guérir. Une petite vérification, c’est rapide et facile. Et puis j’ai une amie qui m’a conseillé un dentiste apparemment très gentil.
Jade : Gentil ?, un dentiste ? Ça fera toujours mal de toute façon, même s’il est gentil. Même si c’est un Bisounours, avec ses gros machins là, qui font du bruit, et qui vibrent dans tous les sens…s’il me met ça dans la bouche… j’ai mal rien que d’y penser ! Et puis, vraiment, tout va bien m’man
pas de douleur… Pas de carie, pourquoi m'inquiéter ? Je me brosse les dents, c’est bon.
Inès : Tu es sûre ? 
Jade : C’est bon, je t’assure ! T’inquiète pas, tout va bien. Toute façon faut que j’y aille, là, je vais être en retard au rugby.
Inès : (soupire doucement, se rapprochant avec insistance) Bon, on en reparlera… mais ne viens pas te plaindre quand tu auras mal. Je te le dis, hein ? Faudra pas grincer des dents ! En plus, c’est très mauvais pour leur émail !
Jade : Ça marche maman !  Allez, je file à l'entraînement, à plus ! (Jade sort de la maison avec son sac de sport, Inès le regarde partir avec un léger soupir.)

ECRAN : « A l’entrainement de Rugby »

Scène 2 

Jade et Adam sont sur le bord d’un terrain de rugby. Ils prennent un goûter avant leur entraînement de sport. Jade sort un paquet de bonbons. Il commence à en manger avec un air très content.
Jade : « Hum » dit-elle
Adam : Ils ont l’air vachement bon tes bonbons. C’est quoi ?
Jade : Ce sont des fraises tagada. T’en veux ? 
Adam : Ouais, je veux bien merci. T’en as de la chance. Moi, mes parents, même pas en rêve ils voudraient m’acheter de bonbons pour le goûter, alors que toi, t’en as tous les jours. 
Adam au public : Vous en pensez quoi vous ? Oui vous, le public ? C’est bien d’avoir des bonbons au goûter tous les jours ?  
Jade : Pourquoi ils veulent pas t’en acheter, des bonbons ? 
Adam : Ils disent qu’à force d’avoir du sucre sur les dents, on finit par avoir plein de bactéries agressives dans la bouche.
Jade : C’est quoi des bactéries ?
Adam : C’est des microbes quoi ! …comme des petites bêtes.
Jade : QUOI !? (le dit presque dans un cri). Mais c’est dégueu. Regarde (il ouvre la bouche grande devant son camarade pour que son camarade analyse sa bouche). T’en vois ou pas des bactéries ? 
Adam : Ah Non, je n’en vois pas. Par contre, tu as une haleine beuhh... spéciale.
Jade : Rhôo, bah sympa!
Adam : Mais tu sais, je crois que c’est normal qu’on les voit pas, elles sont minuscules... mi-cro-sco-piques !
Jade : Mais non, c’est juste des histoires que tes parents te racontent, mais en vrai, ça ne fait rien les bonbons. Tu crois vraiment tout ce qu’on te raconte !? 
Entraineur : allez-les enfants, c’est parti, on commence l’échauffement. Début de l’échauffement. Au fait, vous avez vos protège dent, comme je vous l’avais demandé la semaine dernière ? 
Adam : Oui j’ai. (le montre en l’air)
Entraineur : Et toi ? 
Jade : Non, j’en ai pas. De toute façon, je suis trop moche avec.
Adam : Bah, pas qu’avec, hein ?
Entraineur : Adam, ne commence pas ! Ecoute, Jade, d’accord, on ressemble pas à un mannequin avec un protège-dent. Mais on s’en fiche. On n’est pas à un défilé de mode, si ? Et si tu veux jouer au rugby, c’est indispensable. 
Entraîneur au public : C’est normal de pas protéger ses dents ?
Adam : Mais M’sieur, ça sert à quoi précisément, en fait ? 
Entraineur : Quand on fait du rugby, mais ça peut être aussi la boxe ou les sports de contact, comme le foot, le hand, ou des sports de combat, on peut se prendre un coup, tomber brutalement. Vous risqueriez de vous casser une dent et même de la perdre. Vous imaginez sourire avec une dent en moins ? 
Jade : Oh non, j’oserai plus sourire. Une fois j’ai vu sourire mon grand-père sans son dentier, alors qu’il a quasi plus de vraies dents, ça fait trop bizarre/peur !
Entraineur : Tu ne risques pas d’être dans la même situation que ton grand-père tout de suite, mais quand même... Et puis le protège dent protège aussi la langue et les lèvres. Bon, on va commencer les ateliers, vous pouvez venir avec moi, j’ai besoin d’aide pour porter les plots et les ballons. 

ECRAN : « Quelques jours plus tard, Jade rentre de l’école… »

Acte II 
Scène 1 
Inès toujours dans le salon, Jade qui rentre de l’école. 
Inès : T’as passé une bonne journée ? 
Jade : Oui ça va, mais ... (avec une grimace, s’approchant d’Inès) j’ai eu trop mal à ma dent du fond là aujourd’hui… 
Inès : Ah bon? T’as mal depuis quand ? 
Jade : (grimaçant toujours, se tenant la joue) Depuis deux jours. Au début je pensais que ça allait passer, mais c’est de pire en pire là. Ça me lance dans toute la dent. Je… je crois que je devrais vraiment aller chez le dentiste.
Inès : (se levant pour chercher son téléphone) Je vais prendre rendez-vous tout de suite. Tu vois, c’est jamais trop tôt. 
Jade : Elle lève les yeux au ciel. 
Inès : Et ne lève pas les yeux au ciel.
Jade : J’ai pas levé les yeux au ciel. 
Inès : c’est ça oui ! 
Jade : Tu appelles le dentiste de ta copine hein ? 
Inès : Oui oui ! 
Jade : J’ai peur qu’il me fasse mal. Il va me faire quoi ? 
Inès : Il va déjà regarder tes dents…et puis un petit nettoyage j’imagine ... ? De toute façon, si tu as mal, il faut aller le voir et il ne faut pas trainer…. Bon allez j’appelle. 
Jade : Ok, je vais jouer avec Aya, à tout à l’heure. 
Inès : A tout à l’heure

ECRAN : « Chez le dentiste »

Scène 2 
Dans la salle d’attente du dentiste. C'est le tour de Jade avec sa maman. 

Dr Sourire :  Bonjour, (à Jade) Alors, c’est à nous ? Allez-y entrez … 
Dr. Sourire (en s'installant près d’elle) : alors Jade comment ça va ? 
Jade : Ça va. (Tout bas, on comprend qu’elle a peur).
Dr. Sourire (en s'installant près d’elle) : Je comprends, beaucoup de gens ont un peu peur avant de venir. Mais ne t'inquiète pas, je vais juste regarder tes dents pour le moment ok ?
Jade : D’accord…
Dr. Sourire (prenant un miroir et un instrument) : Regarde, ce que je vais utiliser, ce sont des outils tout simples. Celui-ci, c’est un petit miroir pour bien voir tes dents. Et celui-là (la sonde), c’est pour vérifier ce qu’il se passe dans ta bouche…s'il y a des caries dans tes dents. 
[bookmark: _Hlk191657719]Cet outil-là, il fait du bruit  (EFFET BRUITAGE )et il envoie de l’eau, de l’air. Il sert à nettoyer tes dents. Tu ouvres bien grand s’il-te-plaît, on va jeter un petit coup d’œil ! 
Dr. Sourire commence à examiner les dents de Jade tout en 
Dr. Sourire commence à examiner les dents de Jade tout en parlant calmement. Après l’examen : Bon ben voilà, c’est fini....tu vois, c’est pas compliqué... Pose ses instruments. Alors, Jade, tes dents ne sont pas trop mal, mais il faut mieux les brosser ! C’est super important, parce que tu as encore  des dents de lait qui peuvent s’abimer très vite, d’ailleurs tu as un début de carie sur l’une d’entre elles et on va la soigner rapidement...comme ça tu seras débarrassée…  Mais tu vois, au fond de ta bouche et devant, ce sont tes dents définitives, celles que tu garderas toute ta vie. Donc c’est important d’en prendre soin. 
Et justement, pour que tes dents restent en bonne santé, est-ce que tu sais ce qu’il faut faire ? 
Jade :  il faut se les brosser tous les jours. 
Dr Sourire : C’est la règle 1 : On se brosse les dents tous les jours. Règle 1 (répétition au public) : On se brosse les dents tous les jours. 
Dr Sourire au public : Ensuite, Vous vous souvenez combien de fois par jour on doit se brosser les dents ?
Dr. Sourire : Exactement (à dire si le pubilc répond bien), deux fois ! Règle 2 : On se brosse les dents 2 fois par jour, le matin avant de partir à l’école et le soir avant de dormir. Règle 2 : On se brosse les dents 2 fois par jour, le matin et avant de dormir. Comme ça, tu enlèves tout ce qui pourrait faire des trous dans tes dents, comme le sucre. Parce que le sucre, ça nourrit les petites bactéries qui peuvent causer des caries. Et les caries, ce sont des petits trous dans les dents qui peuvent devenir un vrai problème si on ne les traite pas à temps.
Jade : Donc si je mange trop de bonbons, ça va me faire des caries ?
Dr. Sourire : Les bonbons, ce n’est pas l’idéal, surtout avant de dormir. Mais si tu manges des bonbons de temps en temps, ce n’est pas grave, tant que tu brosses bien tes dents après. 
Jade : J’en mange qu'au goûter des sucreries. 
Dr Sourire 
Mais tu sais, le sucre, il y en a partout, dans le pain, le riz, les pâtes, Et ce sucre-là tu as besoin pour réfléchir à l’école. Le sucre qu’il y a dans les boissons sucrées et les bonbons, il n’est pas très utile pour le fonctionnement de ton corps, mais tu as tout-à-fait le droit d’en prendre de temps en temps pour te faire plaisir : c’est important de se faire plaisir. Il faut juste éviter de les laisser trop longtemps sur les dents. 

Jade : Ok, je vais faire attention…
Dr. Sourire : Super ! Et pour bien brosser tes dents, il faut faire attention à toutes les surfaces, pas juste devant. Tu dois passer derrière, sur le dessus, sur le dessous… tout doit être bien propre ! 

Dr Sourire au public : Et Ça doit prendre combien de temps à votre avis ?  

Dr Sourire : Règle 3 : Le brossage prendre 2 minutes. Règle 3 : Le brossage prendre 2 minutes. Je te montre. (Il se saisit d’une grosse brosse à dent et d’une grosse mâchoire.)  Tu vois, il faut faire un mouvement vertical, comme ça. C’est la règle 4 : Il faut se brosser les dents de haut en bas et de bas en haut. Règle 4 : Il faut se brosser les dents de haut en bas et de bas en haut. Il faut brosser doucement, ne pas oublier les dents du fond, et la langue, afin d’avoir une bonne haleine. Tu as des questions ?
Jade : Je fais du rugby et mon entraîneur veut que j’achète un protège-dent. C’est obligatoire ? 

Dr Sourire : Et il a raison ! C’est sûr que c’est mieux. Ça évite de s’abîmer les dents et de venir me voir pour des choses plus graves. Là j’ai pris 5 minutes à examiner tes dents et à part ta petite carie, elles vont bien, et je sais que ce n’est déjà pas très agréable. Mais si tu te casses quelque chose, ça prendra plus de temps et c’est plus compliqué. 
Alors, pour l’instant on reprend un petit rdv pour faire ton soin et puis ensuite on se reverra dans un an environ…
Parce que le contrôle des dents, c’est tous les ans ! Donc, dans un an, tu ramènes ta fraise par ici, si tu veux bien!

Jade :  Ok ça me va !
ECRAN : « Le soir »

Acte III 
Scène 1 
Inès et Jade se prépare à aller au lit. Elles se brossent les dents ensemble. Jade est espiègle. 

Jade : Maman, t’as pas fait les deux minutes de brossage.   
Inès : Mais si. 
Jade : Je te jure, on a commencé en même temps et t’as déjà fini. Je suis en train de compter les deux minutes. 
Inès : Bon, j’avoue j’ai ptet pas fait les deux minutes. 
Jade : Tu vas avoir des caries maman. 
Inès : eh ben, t’en as retenu des choses de ta visite chez le dentiste. 
Jade : Toi t’y vas quand d’ailleurs ? Parce que c’est tous les ans, la visite. 
Inès : J’irai bientôt. 
Jade : Tu sais il est hyper sympa le dentiste. Les outils font juste un peu de bruit mais il est très doux et j’ai même pas eu mal.
Inès : J’ai pas peur. 
Jade : Je t’accompagnerai si tu veux maman. 

[bookmark: _Hlk191658313]ECRAN : « Le lendemain, à l’entrainement de Rugby »

Scène 2 
Jade file à l’entraînement de rugby. Elle retrouve Adam pour le goûter. 
Jade : « Hum » dit-elle
Adam : Ah t’as plus tes bonbons pour le goûter ? 
Jade : Et Non, le dentiste m’a dit que c’était pas une bonne idée d’en manger trop souvent. Donc depuis, je ne prends plus de fraises tagada, que des fraises normales !
Adam : Oh dommage, je voulais t’en piquer. 
Jade : Même pour toi, c’est pas une bonne idée. Il a dit que ça faisait des trous dans les dents si t’en manges trop. T’avais raison pour les petites bêtes, le sucre les attire et ensuite elles font des trous dans les dents. 
Adam : Ahh mais c’est degueu. 
Jade : Non, mais c’est vraiment minuscule hein. 
Entraineur : allez-les enfants, c’est parti, on commence l’échauffement musculaire. Début de l’échauffement. Au fait, Jade, tu as ton protège dent cette fois ?
Jade : Oui j’ai. 
Entraineur : Ah bah parfait. Tout le monde est équipé maintenant. Ça vous va bien en plus ! Qu’est-ce que vous êtes mignons avec. Vous un air limite professionnel. Bon au boulot, on commence ! Donc vous commencez par quelques tours de terrain, on va pas mal courir aujourd’hui. 
Adam : Oh non, je sens qu’on va encore en baver avec lui !
Jade : Oui, à croire qu’il a une dent contre nous…


MATERIEL NECESSAIRE : 
++ se renseigner absolument
+ à acheter
· ++ un vidéo projecteur 
· ++ Deux fauteuils (ou un fauteuil/une chaise, ou un fauteuil/un banc) 
· Magazine ou livre
· Sac à dos type cartable + sac type sport
· un lavabo, ++ miroir (ou juste un miroir si pas de lavabo), brosse à dent, pot de brosse à dent, dentifrice. Pour accrocher le miroir en hauteur, soit promontoire, soit fil, visse, gros scotch. Ou grille (donc besoin d’un miroir à crochet)
· tenues de sports (pour Jade, Adam et l'entraîneur), ballon de rugby, 
· pyjama
· ++ 2 protèges dents (Paul en a normalement)
· +fraise tagada
· +fraises normales (fruit)
· Téléphone 
· chaises pour salle d'attente 
· unité dentaire mobile + outils de dentiste + tenue de dentiste
· grosse brosse à dent + grosse mâchoire








PIECE : LES DENTS DU BONHEUR (Handicap)

3 actes, 2 scènes par acte. 
5 personnages : 
· Jade, personnage principal - Titiane
· Adam, ami de Jade - Nicolas
· Inès, maman de Jade - Sandrine
· Dentiste  - Paul

ECRAN : « Jade rentre de l’école »

Acte I
Scène 1
Jade rentre de l’école. Sa maman est dans le salon, elle lit un magazine. 
Inès : Coucou Jade, tu as passé une bonne journée ? 
Jade : Oui, ça va et toi ? 
Inès : Oui, très bien. Tu as fait quoi ? 
Jade : On a fait des maths, du français et de la musique.
Inès : Tu as appris le théorème de Pythagore ?
Jade : Le théo-QUOI de pita-QUI ? C’est quoi ce charabia ? Je suis qu’en CM2 maman je te rappelle ! 
Inès : C’est bienAh oui c’est vrai !. Et au fait, je voulais te demander : tu te brosses bien les dents le matin ? 
Jade : Oui, pourquoi ? 
Inès : Parce que quand tu es partie à l’école ce matin…ta brosse à dent était sèche !, ta brosse à dent était sèche quand tu es partie à l’école ce matin.
Jade : Elle a dû sécher, il fait chaud dans la salle de bain. 
Inès : Mouiii, c’est cela…ça paraît un peu bizarre non ? 
Jade fait un signe, les mains en l’air, avec l’air de dire « j’en sais rien, je m’en fiche ». 
Jade : Tant que c’est pas l’école que je sèche, je vois pas pourquoi tu t’inquiètes !
Inès : Mouais… De toute façon, il faudrait que je t’emmène chez le dentiste. J’ai reçu un papier de la sécu, c’est une visite par an normalement.  
Jade : Mais j’ai pas mal ! Pourquoi j’irais chez le dentiste ? C’est inutile.
Inès : Tu sais ce qu’on dit ? Il vaut mieux prévenir que guérir. Une petite vérification, c’est rapide et facile. Et puis j’ai une amie qui m’a conseillé un dentiste apparemment très gentil.
Jade : Gentil ?, un dentiste ? Ça fera toujours mal de toute façon, même s’il est gentil. Même si c’est un Bisounours, avec ses gros machins là, qui font du bruit, et qui vibrent dans tous les sens…s’il me met ça dans la bouche… j’ai mal rien que d’y penser ! Et puis, vraiment, tout va bien m’man
pas de douleur… Pas de carie, pourquoi m'inquiéter ? Je me brosse les dents, c’est bon.
Inès : Tu es sûre ? 
Jade : C’est bon, je t’assure ! T’inquiète pas, tout va bien. Toute façon il faut que j’y aille là,
 je vais être en retard, on avait dit que j’irai m’amuser un moment au parc avec Adam, et c’est moi qui amène le gouter…
Inès : (soupire doucement, se rapprochant avec insistance) Bon, on en reparlera… mais ne viens pas te plaindre quand tu auras mal. Je te le dis, hein ? Faudra pas grincer des dents ! En plus, c’est très mauvais pour leur émail !
Jade : Ça marche maman !  Allez, j’y vais! (Jade sort de la maison, avec sa mère la regarde partir et esquisse un soupir.)

ECRAN : « Au parc »

Scène 2 

Jade et Adam sont sur un banc (2 chaises). Ils prennent un goûter. 
Jade sort un paquet de bonbons. Elle commence à en manger avec un air très content.
Jade : « Hum » dit-elle
Adam : Ils ont l’air vachement bon tes bonbons. C’est quoi ?
Jade : Ce sont des fraises tagada. T’en veux ? 
Adam : Ouais, je veux bien merci. T’en as de la chance. Moi, mes parents, même pas en rêve ils voudraient m’acheter de bonbons pour le goûter, alors que toi, t’en as tous les jours. 
Adam au public : Vous en pensez quoi vous ? Oui vous, le public ? C’est bien d’avoir des bonbons au goûter tous les jours ?  
Jade : Pourquoi ils veulent pas t’en acheter, des bonbons ? 
Adam : Ils disent qu’à force d’avoir du sucre sur les dents, on finit par avoir plein de bactéries agressives dans la bouche.
Jade : C’est quoi des bactéries ?
Adam : C’est des microbes quoi ! …comme des petites bêtes.
Jade : QUOI !? (le dit presque dans un cri). Mais c’est dégueu. Regarde (elle ouvre la bouche grande devant son camarade pour que son camarade analyse sa bouche). T’en vois ou pas des bactéries ? 
Adam : Ah Non, je n’en vois pas. Par contre, tu as une haleine beuhh... spéciale.
Jade : Rhôo, bah sympa!
Adam : Mais tu sais, je crois que c’est normal qu’on les voit pas, elles sont minuscules... mi-cro-sco-piques !
Jade : Mais non, c’est juste des histoires que tes parents te racontent, mais en vrai, ça ne fait rien les bonbons. Tu crois vraiment tout ce qu’on te raconte toi !? 
Adam : Ben il parait qu’elles peuvent te grignoter les dents jusqu’à faire des gros trous dedans…
Et même que ça peut faire super mal !
Tu imagines si ça t’arrive sur une de tes dents de devant là !

Jade : Oh non, j’oserai plus sourire. Une fois j’ai vu sourire mon grand-père sans son dentier, alors qu’il a quasi plus de vraies dents, ça fait trop bizarre/peur !

ECRAN : « Quelques jours plus tard, Jade rentre de l’école… »
Acte II 
Scène 1 
Inès toujours dans le salon, Jade qui rentre de l’école. 
Inès : T’as passé une bonne journée ? 
Jade : Oui ça va, mais ... (avec une grimace, s’approchant d’Inès) j’ai eu trop mal à ma dent du fond là aujourd’hui… 
Inès : Ah bon? T’as mal depuis quand ? 
Jade : (grimaçant toujours, se tenant la joue) Depuis deux jours. Au début je pensais que ça allait passer, mais c’est de pire en pire là, surtout quand je bois de l’eau froide… Ça me lance dans toute la dent. Je… je crois que je devrais vraiment aller chez le dentiste.
Inès : (se levant pour chercher son téléphone) Je vais prendre rendez-vous tout de suite. Tu vois, c’est jamais trop tôt. Ça t'apprendra à écouter les conseils.
Jade : Elle lève les yeux au ciel. 
Inès : Et ne lève pas les yeux au ciel.
Jade : J’ai pas levé les yeux au ciel. 
Inès : c’est ça oui ! 
Jade : Tu appelles le dentiste gentil de ta copine hein ? 
Inès : Oui oui, tu sais, celui que m’a conseillé ma copine. ! 
Jade : J’ai peur qu’il me fasse mal. Il va me faire quoi ? 
Inès : Il va déjà regarder tes dents…et puis un petit nettoyage j’imagine ... ? De toute façon, si tu as mal, il faut aller le voir et il ne faut pas trainer…. Bon allez j’appelle. 
Jade : Ok, je vais jouer avec Adam, à tout à l’heure. 
Inès : A tout à l’heure


ECRAN : « Chez le dentiste »


Scène 2 
Dans la salle d’attente du dentiste. C'est le tour de Jade avec sa maman. 

Dr Sourire :  Bonjour, (à Jade) Alors, c’est à nous ?. allez y entrez …
 
Dr. Sourire (en s'installant près d’elle) : alors Jade comment ça va ? 
Jade : Ça va. (Tout bas, on comprend qu’elle a peur).
Dr. Sourire : Je comprends, beaucoup de gens ont un peu peur avant de venir. Mais ne t'inquiète pas, je vais juste regarder tes dents pour le moment ok ?
Jade : D’accord…
Dr. Sourire (prenant un miroir et un instrument) : Regarde, ce que je vais utiliser, ce sont des outils tout simples. Celui-ci, c’est un petit miroir pour bien voir tes dents. Et celui-là (la sonde) , c’est pour vérifier ce qu’il se passe dans ta bouche…si il y a des caries dans tes dents. 
Cet outil là, il fait du bruit (EFFET BRUITAGE )(test du bruit pour rituel), et il envoie de l’eau, de l’air. Il sert à nettoyer tes dents. Tu ouvres bien  grand s’il-te-plaît, on va jeter un petit coup d’œil ! 
Dr. Sourire commence à examiner les dents de Jade tout en parlant calmement. Après l’examen : Bon ben voilà, c’est fini. Pose ses instruments. Alors, Jade, tes dents de lait ne sont pas trop mal, mais il faut mieux les brosser ! C’est super important, parce que même si certaines  sont des dents de lait, elles peuvent s’abimer très vite,…d’ailleurs tu as un début de carie sur l’une d’entre elles et on va la soigner rapidement...comme ça tu seras débarrassée…  mais tu vois, au fond de ta bouche et devant, ce sont tes dents définitives, celles que tu garderas toute ta vie. Donc c’est important d’en prendre soin. Et justement, pour que tes dents restent en bonne santé, est-ce que tu sais ce qu’il faut faire ? 
Jade :  il faut se les brosser tous les jours ?
Dr Sourire : C’est la règle N°1 : On se brosse les dents tous les jours. Règle 1 (répétition au public) : On se brosse les dents tous les jours . 
Dr Sourire au public : Ensuite, Vous vous souvenez combien de fois par jour on doit se brosser les dents ?
Réponse du public 
Dr. Sourire : Exactement (à dire si le pubilc répond bien), deux fois ! Règle 2 : On se brosse les dents 2 fois par jour, le matin avant de partir à l’école et le soir avant de dormir. Règle 2 (répétition au public): On se brosse les dents 2 fois par jour, le matin et avant de dormir. Comme ça, tu enlèves tout ce qui pourrait faire des trous dans tes dents, comme le sucre par exemple... Parce que le sucre, ça nourrit les petites bactéries qui peuvent causer des caries.
 Et les caries, ce sont des petits trous dans les dents qui peuvent devenir un vrai problème si on ne les traite pas à temps.
Jade : Donc si je mange trop de  bonbons, ça va me faire des caries ?
Dr. Sourire : Les bonbons, c’est pas l’idéal, surtout avant de dormir. Mais si tu manges des bonbons de temps en temps, ce n’est pas grave, tant que tu brosses bien tes dents après. 
Jade : J’en mange que au goûter des sucreries. 
Dr Sourire : Mais tu sais, le sucre, il y en a partout, dans le pain, le riz, les pâtes, et bien sûr dans les boissons sucrées et les bonbons. Et ce sucre-là  tu as besoin de sucre pour réfléchir à l’école. Le sucre qu’il y a dans les boissons sucrées et les bonbons, il n’est pas utile pour le fonctionnement de ton corps, mais tu as tout-à-fait le droit d’en prendre de temps en temps pour te faire plaisir : c’est important de se faire plaisir. Il faut juste éviter de les laisser trop longtemps sur les dents. 
Jade : Ok, je vais faire attention…
Dr. Sourire : Super ! Et pour bien brosser tes dents, il faut faire attention à toutes les surfaces, pas juste devant. Tu dois passer derrière, sur le dessus, sur le dessous… tout doit être bien propre ! 

Dr Sourire au public : Ça doit prendre combien de temps à ton votre avis ?  

Réponse du public

Dr Sourire : Règle 3 : Le brossage prendre 2 minutes. Règle 3 (répétition au public): Le brossage prendre 2 minutes. Je te montre. (Il se saisit d’une grosse brosse à dent et d’une grosse mâchoire.)  Et tu vois, il faut faire un mouvement verticalement, comme ça.. 

Dr Sourire au public : C’est comment verticalement ? Propose les deux mouvements avec sa main. 

Dr Sourire : Voilà, et cC’est la règle 4 : Il faut se brosser les dents de haut en bas et de bas en haut. Règle 4 : Il faut se brosser les dents de haut en bas et de bas en haut. Il faut brosser doucement, ne pas oublier les dents du fond, et la langue, afin d’avoir une bonne haleine. 
 Là j’ai pris 5 minutes à examiner tes dents et à part ta petite carie, elles vont bien…
Alors on reprends un petit rdv pour faire ton soin et puis ensuite on se reverra dans un an environ…
Parce que le contrôle des dents, c’est tous les ans ! Donc, dans un an, tu ramènes ta fraise ici, si tu me passes l’expression !
Jade : Ok ça me va !


ECRAN : « Le soir »


Acte III 
Scène 1 
Inès et Jade se prépare à aller au lit. Elles se brossent les dents ensemble. Jade est espiègle. 

Jade : Maman, t’as pas fait les deux minutes de brossage.   
Inès : Mais si. 
Jade : Je te jure, on a commencé en même temps et t’as déjà fini. Je suis en train de compter les deux minutes. 
Inès : Bon, j’avoue j’ai ptet pas fait les deux minutes. 
Jade : Tu vas avoir des caries maman. 
Inès : eh ben, t’en as retenu des choses de ta visite chez le dentiste. 
Jade : Toi t’y vas quand d’ailleurs ? Parce que c’est tous les ans, la visite. 
Inès : J’irais bientôt. 
Jade : Tu sais il est hyper sympa le dentiste. Les outils font juste un peu de bruit mais il est très doux et j’ai même pas eu mal.
Inès : J’ai pas peur. 
Jade : Je t’accompagnerai si tu veux maman. 
ECRAN : « Le lendemain, au parc »

Scène 2 
Jade  retrouve Adam pour le goûter. 
Jade : « Hum » dit-elle
Adam : Ah t’as plus tes bonbons pour le goûter ? 
Jade : Et Non, le dentiste m’a dit que c’était pas une bonne idée d’en manger trop souvent. Donc depuis, je ne prends plus de fraises tagada, que des fraises normales !
Adam : Oh dommage, je voulais t’en piquer. 
Jade : Même pour toi, c’est pas une bonne idée. Il a dit que ça faisait des trous dans les dents si t’en manges trop. T’avais raison pour les petites bêtes, le sucre les attire et ensuite elles font des trous dans les dents. 
Mais t’inquiète Adam, bonne nouvelle !…l’arme absolue existe ! (Jade sort son kit de brossage dentifrice + brosse à dents)….tadaaaam ! 
Ça, 2 fois par jour plus une visite annuelle chez ton dentiste préféré et le tour est joué !


MATERIEL NECESSAIRE : 
++ se renseigner absolument
+ à acheter
· ++ un vidéo projecteur 
· ++ Deux fauteuils (ou un fauteuil/une chaise, ou un fauteuil/un banc) 
· Magazine ou livre
· Sac à dos type cartable + sac type sport
· un lavabo, ++ miroir (ou juste un miroir si pas de lavabo), brosse à dent, pot de brosse à dent, dentifrice. Pour accrocher le miroir en hauteur, soit promontoire, soit fil, visse, gros scotch. Ou grille (donc besoin d’un miroir à crochet)
· tenues de sports (pour Jade, Adam et l'entraîneur), ballon de rugby, 
· pyjama
· ++ 2 protèges dents (Paul en a normalement)
· +fraise tagada

	
	
	



