Costree PN s Seive-Saast: Devi

AUBERVILLIERS

16 rue Bernard et Mazoyer, 01.71.29.58.55
91 rue Charles Tillon, 01.71.29.58.60

65 rue des Cités, 01.71.29.52.62

18 rue du Buisson, 01.71.29.53.70

3 bis rue Bengali, 01.71.29.20.37

AULNAY-SOUS-BOIS

1 rue de la Croix Nobillon, 01.71.29.52.52
8 rue Duperrey, 01.71.29.52.67

Rue du Dr Jean-Perlis, 01.71.29.52.65

51 rue Edgar-Degas, 01.71.29.52.60

7 rue Christophe-Colomb, 01.71.29.52.56
Allée du merisier, 01.71.29.52.58

BAGNOLET

3 rue Adélaide-Lahaye, 01.56.63.91.12
Centre de PMI de la Croix Rouge - 4 rue
Lieutenant Thomas, 01.43.60.33.21

70 rue Pierre et Marie Curie, 01.49.93.66.08

BOBIGNY

60/70 rue Marcel-Cachin, 01.71.29.54.93
8 bis rue d’Oslo, 01.71.29.54.55

26 rue de la Ferme, 01.75.34.30.31

BONDY

20 avenue Léon-Blum, 01.71.29.59.81
37-39 rue Roger-Salengro, 01.71.29.55.70
43 rue de Verdun, 01.71.29.54.07

CLICHY-SOUS-BOIS

2 avenue Jean-Moulin, 01.71.29.52.72

52 avenue du Chéne-Pointu, 01.71.29.59.76
6 allée Victor-Hugo, 01.71.29.44.91

DRANCY

110 rue Roger Salengro, 01.71.29.20.48
100 rue Saint-Stenay, 01.71.29.57.55
39 rue Anatole-France, 01.71.29.59.74
99 av. Paul-Marceau, 01.48.96.51.26

75 rue Sadi-Carnot, 01.48.96.39.15

DUGNY
17 rue Normandie-Niemen, 01.49.92.66.38

EPINAY-SUR-SEINE

120 rue d’Orgemont, 01.71.29.43.35

17 rue de la Justice, 01.71.29.21.05

73 rue de Paris, 01.71.29.23.20

10 rue Gustave Caillebotte, 01.71.29.52.54

GAGNY
23 Avenue Henri-Barbusse, 01.71.29.22.58
19 rue du 18 juin, 01.71.29.57.59

LILE-SAINT-DENIS
1 rue de la Commune de Paris, 01.71.29.59.86

LA COURNEUVE

Place Paul-Verlaine, 01.71.29.48.45

110 avenue Jean-Jaures, 01.71.29.55.30

7 bis place Georges-Braque, 01.71.29.59.95
48/50 Avenue de la République, 01.71.29.57.35

LE BLANC-MESNIL

64 avenue Jacques-Demoulin, 01.45.91.70.09
20 rue Emile-Zola, 01.48.65.74.30

2 bis avenue Jean-Jaureés, 01.71.82.01.30

3 avenue de la Justice, 01.71.29.48.04

LE BOURGET
86 av. de la Division-Leclerc, 01.71.29.43.50

LE PRE SAINT-GERVAIS
14 rue Danton, 01.71.29.20.50

LE RAINCY
87 Bd de I'Ouest, 01.71.29.24.07

LES LILAS
19 rue du Garde-chasse, 01.71.29.21.00

LES PAVILLONS-SOUS-BOIS
1 allée-Calmanovic, 01.71.29.23.95

LIVRY-GARGAN
93 rue de Sully, 01.71.29.21.85
8 rue du Pressoir, 01.71.29.22.60

MONTFERMEIL
11 rue Berthe-Morisot, 01.71.29.20.95
64 rue Henri-Barbusse, 01.71.29.23.05

MONTREUIL

11 rue du Sergent Bobillot, 01.71.29.22.46
3 avenue Léo-Lagrange, 01.71.29.24.70
261 rue de Paris, 01.71.29.21.86

9 rue Henri-Wallon, 01.71.29.23.25

88 rue du Moulin a Vent, 01.71.29.52.70

NEUILLY-PLAISANCE
3 square Jean-Mermoz, 01.71.29.23.65

NEUILLY-SUR-MARNE
5 Rue Ledru-Rollin, 01.43.08.23.72
10 avenue Léon-Blum, 01.43.01.49.90

NOISY-LE-GRAND

11 rue de I'Université, 01.71.29.23.00

40 Bd Champy-Richardets, 01.71.29.24.80
14 rue des Hauts Roseaux, 01.71.29.23.16

NOISY-LE-SEC

54-60 avenue Galliéni, 01.71.29.20.30
19 rue Paul-Verlaine, 01.71.29.23.80
Place des Découvertes, 01.49.42.67.22

PANTIN

10-12 rue E. et M-L Cornet, 01.71.29.56.40
43 av Edouard-Vaillant, 01.71.29.59.75

15 Avenue Aimé-Césaire, 01.71.29.23.90

PIERREFITTE-SUR-SEINE
3 avenue Galliéni, 01.71.29.21.55
45 chemin des Joncherolles, 01.71.29.21.08

ROMAINVILLE
3 allée de la Prévoyance, 01.71.29.24.05
12 rue Veuve Aublet, 01.71.29.24.10

ROSNY-SOUS-BOIS

59 rue Philibert-Hoffman, 01.71.29.55.69
36 rue de Général Leclerc, 01.71.29.43.45
8 allée des Sycomores, 01.71.29.24.15
ouvert les mardis, mercredis et jeudis

SAINT-DENIS

40 rue Auguste-Poullain, 01.83.72.20.13
153 av. Pdt Wilson, 01.83.72.20.06

14 rue Henri-Barbusse, 01.49.33.70.75

17 rue Emile-Connoy, 01.83.72.21.20

43 allée A. de Saint-Exupéry, 01.49.33.71.55
6 rue Jean-Pierre Timbaud, 01.49.33.70.63

SAINT-OUEN-SUR-SEINE

4 rue Henri-Barbusse, 01.49.45 69 55
147 rue du Docteur Bauer, 01.40.11.69.52
2 Rue Saint-Denis, 01.40.11.69 57

SEVRAN

19 avenue S.Allende, 01.71.29.48.00

14 rue Roger-le-Maner, 01.41.52.42.36

8 quinquies rue P. Brossolette, 01.41.52.46.70
12 rue Charles-Conrad, 01.41.52.46.03

STAINS

rue des Merisiers, 01.71.29.57.38

26 rue Aristide-Briand, 01.71.29.55.65
33/37 rue George-Sand, 01.71.29.23.81

TREMBLAY-EN-FRANCE
1 allée Ampere, 01.71.29.24.35

VAUJOURS
249 rue de Maux, 01.48.60.60.10

VILLEMOMBLE
1 bis rue St Louis, 01.71.29.22.55

VILLEPINTE
10 rue Salvador-Allende, 01.71.29.24.50
16 place de la Mairie, 01.71.29.24.55

VILLETANEUSE
3 rue Paul-Langevin, 01.71.29.55.55
3 Rue Etienne-Fajon, 01.71.29.55.67
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Locuiti in Seine-Saint-Denis :
centrele de sanatate a mamei
si a copilului (PMI) va pot primi
gratuit




Supravegherea medicala in perioada sarcinii :

Consultul cu medicul sau moasa, vizita
acesteea la domiciliu

Orientarea la examene si la maternitate

LA INCEPUTUL SARCINII TREBUIE
SA VA OCUPATI DE :

@ Tratarea dintilor

K}(‘) Vaccinari (gripa, covid 19...)

Renuntarea la alcool, droguri, fumat, caolin ...

®y . :
saeg|  Inscrierea la maternitate (la termenul de 6 luni).

0ooo;

DEFINITII :

* 7 examene obligatorii :
examene medicale si intrevederi cu medicul
sau moasa.

* consult prenatal :
intrevedere individuala sau in cuplu cu medicul
sau moasa.

* 7 cursuri de pregatire de nastere :
informatii despre sarcina, nastere, perioada de
lauzie, Ingrijirea nou-nascutului. Exercitii de respi-
ratie si de relaxare.

* Consult preanestezic :
o intrevedere cu anestezistul este obligatorie in
cazul nasterii cu anestezie epidurala.

Ascultarea, ajutorul psihologic (acte de
violenta in cuplu, consilierea conjugala. ..)

Monitorizarea pe parcursul sarcinii
(alimentatia, pregatirea pentru nastere ...)

Informatii referitor la ingrijirea copilului,
supravegherea sanatatii de la nastere pana
la 6 ani,

Translator in limba pe care o vorbiti

Q

)

Primul examen

Prima ecografie (*)

(sau monitorizarea la un medic, moasa, maternitate pe care-o veti alege)

Q

)

Al doilea examen

Consult prenatal (*)

Q Q

) )

Al treilea examen G\ﬂ: Al cincilea examen

Al partrulea examen

Tnceputul pregétirii
de nastere (*)

A doua ecografie (*)

Maternitatile de stat din Seine-Saint-Denis :

Hopital Robert Ballanger
93600 AULNAY-SOUS-BOIS,
01.75.63.60.61

Centre Hospitalier

10 rue du Général Leclerc,
93370 MONTFERMEIL,
01.41.70.81.14

Hopital Delafontaine

2 rue Pierre Delafontaine,
93200 SAINT-DENIS,
01.42.35.61.40

Hopital Jean Verdier
avenue du 14 juillet,
93140 BONDY,
01.48.02.60.30

Hoépital André Grégoire
56 bld de la Boissiere,
93100 MONTREUIL,
01.49.20.72.38

Q

)

Al saselea examen

A treia ecografie (*)

D®D

La maternitate

Q

)

Al saptelea examen

Consult
preanestezic (*)

DUPA NASTERE :

Un examen este prevazut in perioada intre 6 si 8
saptamani dupa nastere. Examenul este realizat
de catre un medic sau 0 moasa.

o)
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SUPRAVEGHEREA MEDICALA A

NOU-NASCUTULUI :

- Un examen mediical efectuat 15 zile dupa
nasterea acestuia,

- 13 examene medicale sunt prevazute intre
0si 2 ani,

- Supravegherea sanatatii copilului in cadrul PMI
poate fi efectuata pana la implinirea varstei de
6 ani (greutatea, Inaltimea, vaccinarea, consul-
tatia cu un puericultor...).



