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Mesdames, Messieurs,

Le Département de la Seine-Saint-Denis est pleinement
mobil isé pour accompagner les allocataires du RSA dans leur
parcours d’insertion socio-professionnelle et vers l ’emploi
durable. La renationalisation du financement du RSA actée
avec l ’Etat en 2021 nous a permis de bénéficier de nouvelles
marges de manœuvre pour renforcer cette polit ique ; le budget
qui lui est consacré a ainsi été doublé en 2 ans. Avec cela,
nous voulons faire plus, mais surtout faire mieux.

Un des défis de cette montée en charge inédite était de mieux
répondre aux besoins des publics en insertion, en étoffant la
réponse apportée aux nombreux freins à l ’emploi qu’i ls
rencontrent et en les équipant davantage en termes de
compétences, tout cela en synergie avec l ’offre de droit
commun portée notamment par France Travail.

Le catalogue Seine-Saint-Denis Compétences que vous
découvrez ici est l ’un de nos principaux dispositifs pour relever
ce défi. I l  regroupe 120 sessions de formation portées par 42
organismes partenaires, avec plus de 1800 places
conventionnées destinées aux allocataires. Ces actions visent
à répondre à un double enjeu, toujours avec la volonté
d’apporter des solutions concrètes : préparer les allocataires à
intégrer les métiers en tension et proposer des actions de
remobilisation, d’accompagnement à la recherche d’emploi et
d’apprentissage des compétences de base (comme le français
et le numérique), indispensables à une insertion réussie.

Cet outi l a été conçu pour vous, prescripteur·rice·s,
conseil ler·re·s en insertion professionnelle (CIP), assistant·e·s
social·e·s, conseil ler·re·s des agences locales d’insertion et
France Travail, afin de vous aider à positionner vos publics sur
des parcours de formation adaptés et sur mesure. Votre rôle,
au plus près du terrain, et votre expertise sont essentiels pour
proposer aux publics un accompagnement sur mesure.

Ainsi vous participez pleinement à la dynamique enclenchée
depuis 3 ans en Seine-Saint-Denis, dont nous faisons,
ensemble, un territoire en pointe sur l ’ insertion et l ’emploi, où
chacun·e peut trouver sa place dans le monde du travail.

Mélissa Youssouf,
Vice-présidente du Département de la Seine-Saint-Denis,
chargée de l’insertion, de l’économie sociale et solidaire
et des fonds européens
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SEINE-SAINT-DENIS COMPÉTENCES

À TABLE CITOYENS

JEU DE PISTE - RENCONTRES AVEC LES
ENTREPRISES DE LA RESTAURATION BALUCHON

DUREE ET LIEU DE L’ACTION

Durée : Progressif, le volume de l'action évolue
entre 3 heures pour les premières phases
"d'aller vers" à 35 heures pour le Programme
de Pré-Incubation.
Romainville

RESUME DE L’ACTION :

Je découvre de l ’ intérieur des entreprises de la restauration qui recrutent avec un jeu de
piste. Je suis acteur.rice de mon parcours et je suis aidé.e dans mon projet professionnel
avec la possibil i té de décrocher un emploi.

OBJECTIFS :

Connaitre le panel des métiers de la restauration, au sein du territoire.
Comprendre l ’environnement de travail des métiers de la restauration et du secteur
alimentaire.
Appréhender les compétences métiers d'agent polyvalent de restauration.

Nombre de
places

disponibles : 

12 personnes
accompagnées

VALIDATION DE L’ACTION

- Livret de compétences 
- Attestation de participation à la demande

NIVEAU REQUIS

Pas de niveau requis

DECOUVERTE DES METIERS
5

Inscription sur le site départemental : 
Session 1 : https://formation-rsa.seinesaintdenis.fr/action/93DIEESSSSDC2514S1/jeu-de-piste-rencontre-avec-les-
entreprises-de-la-restauration-baluchon-session-1

Session 2 : https://formation-rsa.seinesaintdenis.fr/action/93DIEESSSSDC2514S2/jeu-de-piste-rencontre-avec-les-
entreprises-de-la-restauration-baluchon-session-2



SEINE-SAINT-DENIS COMPETENCES

ASSOCIATION JEAN LUC FRANCOIS

DÉCOUVERTE DES MÉTIERS TECHNIQUES DE LA
COUTURE  

DUREE ET LIEU DE L’ACTION

2 semaines de 35h soit 70h au total
Pantin

RESUME DE L’ACTION :

Je découvre les bases de la couture. J'ai vu tous les cycles de fabrication, de la coupe du
tissus jusqu'au montage du modèle fini, ce qui me permet de découvrir ce métier dans sa
totalité et déterminer si je souhaite poursuivre sur une formation professionnelle.

OBJECTIFS :

Exécuter les points à la main.
Organiser son poste de travail.
Reconnaitre les tissus.
Décrypter une fiche technique.
Lire et exploiter un patronage.
Réaliser la coupe d'un produit et son montage.
Contrôler la qualité du travail réalisé.
Respecter des horaires de travail.
Se présenter et avoir une tenue adaptée au milieu professionnel.
S'intégrer au sein d'une équipe de travail et respecter la sécurité du secteur.

Nombre de
places

disponibles : 

30 personnes
accompagnées

Inscription sur le site départemental : 
Session 1 : https://formation-rsa.seinesaintdenis.fr/action/93DIEESSSSDC2516AS1/decouverte-des-
metiers-techniques-de-la-couture-session-1
Session 2 : https://formation-rsa.seinesaintdenis.fr/action/93DIEESSSSDC2516AS2/decouverte-des-
metiers-techniques-de-la-couture-session-2
Session 3 : https://formation-rsa.seinesaintdenis.fr/action/93DIEESSSSDC2516AS3/decouverte-des-
metiers-techniques-de-la-couture-session-3

VALIDATION DE L’ACTION

Certif icat confirmant l 'acquisit ion des bases
des Métiers Techniques de la Couture

NIVEAU REQUIS

Pas de niveau requis

DECOUVERTE DES METIERS
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SEINE-SAINT-DENIS COMPETENCES

SFM ACCUEIL ET DEVELOPPEMENT

SAS DE DÉCOUVERTE DES MÉTIERS DU SECTEUR
DE LA PETITE ENFANCE

DUREE ET LIEU DE L’ACTION

L’action a une durée de 2 mois
Epinay-sur-Seine/Montreuil

RESUME DE L’ACTION :

Je m'informe sur les métiers de la petite enfance et du SAP, les formations qui existent et
les moyens d'y accéder. Je découvre les différents l ieux d'exercice du métier, je valide
mon projet professionnel. A la fin de l 'action, j 'accède à un emploi ou à une formation dans
un métier du secteur de la petite enfance ou du SAP correspondant à mon niveau et à mon
besoin.

OBJECTIFS :

Découvrir les métiers du CARE, plus particulièrement ceux de la petite enfance, les
lieux d'intervention et les moyens d'y accéder.
Élaborer, valider ou infirmer un projet professionnel dans le secteur du CARE et plus
particulièrement dans le secteur de la petite enfance.
Développer des compétences transversales de type savoirs être.
Accéder à une formation et/ou à un emploi dans la petite enfance ou les SAP.

Nombre de
places

disponibles : 

60 personnes
accompagnées

Inscription sur le site départemental : 
Session 1 : https://formation-rsa.seinesaintdenis.fr/action/93DIEESSSSDC2587CS1/sas-de-decouverte-des-metiers-
du-secteur-de-la-petite-enfance-session-1
Session 2 : https://formation-rsa.seinesaintdenis.fr/action/93DIEESSSSDC2587CS2/sas-de-decouverte-des-metiers-
du-secteur-de-la-petite-enfance-session-2
Session 3 : https://formation-rsa.seinesaintdenis.fr/action/93DIEESSSSDC2587CS3/sas-de-decouverte-des-metiers-
du-secteur-de-la-petite-enfance-session-3
Session 4 : https://formation-rsa.seinesaintdenis.fr/action/93DIEESSSSDC2587CS4/sas-de-decouverte-des-metiers-
du-secteur-de-la-petite-enfance-session-4
Session 5 : https://formation-rsa.seinesaintdenis.fr/action/93DIEESSSSDC2587CS5/sas-de-decouverte-des-metiers-
du-secteur-de-la-petite-enfance-session-5
Session 6 : https://formation-rsa.seinesaintdenis.fr/action/93DIEESSSSDC2587CS6/sas-de-decouverte-des-metiers-
du-secteur-de-la-petite-enfance-session-6

VALIDATION DE L’ACTION

Attestation de formation
Certif icat CléA le cas échéant

NIVEAU REQUIS

Niveau 1 : Savoirs de base

DECOUVERTE DES METIERS
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SEINE-SAINT-DENIS COMPETENCES

WE ARE ALL BUILDERS

LES DÉCOUVREUSES DU BTP

DUREE ET LIEU DE L’ACTION

L’action a une durée de 1 mois
Romainville

RESUME DE L’ACTION :

Je suis une femme en recherche d'emploi, prête à découvrir un nouveau secteur
professionnel qui recrute ! Pendant un mois, je découvre un métier du BTP entre femmes,
par un rendez-vous par semaine, qui permet des échanges mais aussi des immersions
pratiques. Je découvre de nouveaux horizons dans le btp et j 'ai les clés pour m'orienter
dans les différentes formations et métiers dans le domaine !

OBJECTIFS :

Découvrir plusieurs métiers du BTP et se projeter dans ceux-ci.
Connaître les possibles environnements associés au secteur, les différentes évolutions
possibles et spécialisations.
Observer le métier et expérimenter des situations professionnelles.
Évoluer en confiance dans un environnement professionnel.
Trouver sa place dans ce domaine en tant que femme et future professionnelle.
Se connaître et se valoriser.
Prendre en main son insertion professionnelle dans un cadre bienveil lant.
Être capable de se mettre en avant et de défendre son profi l.

Nombre de
places

disponibles : 

20 personnes
accompagnées

Inscription sur le site départemental : https://formation-
rsa.seinesaintdenis.fr/action/93DIEESSSSDC2591A/les-decouvreuses-du-btp

VALIDATION DE L’ACTION

Attestation de fin de formation

NIVEAU REQUIS

Aucun niveau requis

DECOUVERTE DES METIERS
8



SEINE-SAINT-DENIS COMPETENCES

ADFSAP

ITINÉRAIRE PERSONNALISÉ D'EMPLOYABILITÉ

DUREE ET LIEU DE L’ACTION

6 mois en entrées et sorties permanentes
Montfermeil

RESUME DE L’ACTION :

Je mesure la faisabil ité de mon projet, pour cela j ’ identif ie mes forces et mes faiblesses,  
les étapes et actions à mener pour réaliser mon projet et je passe à l ’action.

OBJECTIFS :

Travail ler à l ’expression d’une ou deux idées/désir de métier.
Mesurer la faisabil ité de son projet.
Etre autonome avec les outi ls numérique en l ien avec son projet.
Identif ier ses forces et ses faiblesses.
Identif ier les étapes et actions à mener pour réaliser son projet.
Exprimer pourquoi i l /elle veux faire ce métier et de motiver et valoriser sa candidature
dans le cadre d’un entretien de recrutement.

Nombre de
places

disponibles : 

12 personnes
accompagnées

Inscription sur le site départemental : https://formation-
rsa.seinesaintdenis.fr/action/93DIEESSSSDC2510C/it ineraire-personnalise-d-employabil ite

VALIDATION DE L’ACTION

Attestation de formation

NIVEAU REQUIS

Niveau 1 : savoirs de base

DEFINITION DU PROJET PROFESSIONNEL
9



SEINE-SAINT-DENIS COMPETENCES

AURORE

UN PAS VERS L'EMPLOI : POSER LES BASES D'UN
PROJET PROFESSIONNEL RÉALISABLE

LIEU DE L’ACTION

Montreuil

RESUME DE L’ACTION :

Je trouve ma voie et je définis mon projet professionnel, je deviens autonome dans mes
démarches et je m'approprie les bases de l 'outi l informatique.
J'améliore la gestion de mon quotidien et je maitrise mon budget, je reprend confiance en
moi, je développe mes compétences l inguistiques.

OBJECTIFS :

Adopter une posture professionnelle et tester ses arguments de présentation à un
poste.
Se projeter professionnellement : activation de la curiosité, démystif ication du milieu
professionnel, définit ion d'un plan d'action.
Valoriser des compétences numériques de base favorisant l ’autonomie au quotidien tant
dans les démarches personnelles que professionnelles.
Réaliser des démarches de façon autonome.

Nombre de
places

disponibles : 

60 personnes
accompagnées

Inscription sur le site départemental : https://formation-
rsa.seinesaintdenis.fr/action/93DIEESSSSDC2429/un-pas-vers-l-emploi-poser-les-bases-d-un-projet-
professionnel-realisable

VALIDATION DE L’ACTION

Attestation de formation

NIVEAU REQUIS

Pas de niveau requis

DEFINITION DU PROJET PROFESSIONNEL

NB : Les bénéficiaires s'engagent à leur entrée à l 'épicerie à participer à tous les ateliers
obligatoires, et à au moins 3 ateliers facultatifs par mois. I ls peuvent venir 4 jours par
semaine à l 'épicerie faire leurs courses, le volume horaire hebdomadaire maximum par
participant indiqué ci-dessus ne tient pas compte du temps passé à faire les courses.

10



SEINE-SAINT-DENIS COMPETENCES

EFOR EMPLOI-FORMATION

ELABORATION ET VALIDATION DU PROJET
PROFESSIONNEL

DUREE ET LIEU DE L’ACTION

Action d’une durée de quatre mois
La Courneuve

RESUME DE L’ACTION :

Je suis accompagné(e) pour travail ler et valider mon projet professionnel.
Je découvre et je développe de nouveaux outi ls me permettant de trouver un emploi.

OBJECTIFS :

Construire un projet professionnel crédible. 
Savoir valoriser ses atouts et ses qualités.
Développer ses connaissances et ses compétences pour répondre aux besoins de
l’entreprise.
Découvrir et développer de nouveaux outi ls permettant de trouver un emploi.
Valider un projet professionnel et trouver un emploi ou une formation.

Nombre de
places

disponibles : 

14 personnes
accompagnées

Inscription sur le site départemental : https://formation-
rsa.seinesaintdenis.fr/action/93DIEESSSSDC2535A/elaboration-et-validation-du-projet-professionnel

VALIDATION DE L’ACTION

Attestation de formation

NIVEAU REQUIS

Niveau 1 : Savoirs de base

DEFINITION DU PROJET PROFESSIONNEL
11



SEINE-SAINT-DENIS COMPETENCES

CENTRE DE FORMATION MUNICIPAL
BOUTIQUE CLUB EMPLOI

UN PROJET - UNE SOLUTION

DUREE ET LIEU DE L’ACTION

Action d’une durée de deux semaines
Tremblay en France

RESUME DE L’ACTION :

J'ai un projet professionnel, je souhaite trouver un emploi ou une formation pour aboutir
dans mes démarches.
Je souhaite me préparer de manière courte et intensive et rencontrer rapidement des
entreprises et des organismes de formation qui recrutent.

OBJECTIFS :

Optimiser ses outi ls de candidature en fonction de son projet professionnel et des
recruteurs ciblés.
Parler du/des secteurs d'activités visés et du/des métiers ciblés.
Avoir une posture professionnelle, se présenter et participer plus en confiance à des
entretiens de recrutement.
Postuler en job dating.
Se mettre en réseau et rechercher ses opportunités professionnelles.

Nombre de
places

disponibles : 

16 personnes
accompagnées

Inscription sur le site départemental : https://formation-
rsa.seinesaintdenis.fr/action/93DIEESSSSDC2538A/un-projet-une-solution

VALIDATION DE L’ACTION

Attestation de participation avec validation
des compétences acquises et/ou
développées dans le cadre des différents
modules de l 'action.

NIVEAU REQUIS

Niveau 1 : Savoirs de base

RECHERCHE D’EMPLOI
12



SEINE-SAINT-DENIS COMPETENCES

CENTRE DE FORMATION MUNICIPAL
BOUTIQUE CLUB EMPLOI

PARCOURS D'ACCÈS À L'EMPLOI DES SENIORS (PAES)

DUREE ET LIEU DE L’ACTION

Action d’une durée de trois mois
Tremblay-en-France

RESUME DE L’ACTION :

Je suis senior et je souhaite acquérir une méthodologie et des outi ls pour rechercher un
emploi ou une formation notamment grâce aux supports numériques.
Je souhaite uti l iser mes compétences acquises et transférables dans le cadre de mon
projet professionnel.
Je souhaite bénéficier d'une dynamique de groupe et développer mon réseau
professionnel.

OBJECTIFS :

Développer son profi l professionnel en valorisant ses forces et travail lant sur les points
de progrès identif iés.
Réaliser ses outi ls de candidature et les adapter en fonction de ces positionnements. 
Util iser les techniques de recherche d'emploi/formation appropriées en fonction de ses
objectifs.
Se présenter et réaliser des entretiens de recrutement.
Identif ier les ressources qu'i l  peut mobil iser tant sur le champ professionnel que du
champ social et du l ien social.
Uti l iser les bases numériques dans le cadre de ses recherches socio-professionnelles.

Nombre de
places

disponibles : 

9 personnes
accompagnées

Inscription sur le site départemental : https://formation-
rsa.seinesaintdenis.fr/action/93DIEESSSSDC2538C/parcours-d-acces-a-l-emploi-des-seniors-paes

VALIDATION DE L’ACTION

Attestation d'accompagnement validant les
connaissances et compétences acquises lors des
différents modules.

NIVEAU REQUIS

Niveau 1 : Savoirs de base

RECHERCHE D’EMPLOI
13



SEINE-SAINT-DENIS COMPETENCES

ETRE À L'AISE DANS MA RECHERCHE D'EMPLOI (EADMR)

DUREE ET LIEU DE L’ACTION

Action d’une durée de 2 mois et demi
Tremblay-en-France

RESUME DE L’ACTION :

J’améliore mes compétences de base, notamment l inguistiques, pour trouver un emploi.
Je souhaite pratiquer la langue française (à l 'écrit et à l 'oral) pour être plus à l 'aise dans
ma recherche d'emploi et/ou de formation. 
Je veux apprendre en faisant, en uti l isant les outi ls informatiques et numériques, en
effectuant mes démarches administratives et professionnelles pour que je puisse trouver
mon projet et mon emploi ou ma formation.

OBJECTIFS :

Savoir se présenter.
Réaliser ses démarches (identif ier les acteurs relais, remplir un formulaire, écrire un
courrier...).
Uti l iser le téléphone et les outi ls numériques.
Se déplacer en transport en commun notamment.
Identif ier son environnement professionnel.
Se mettre en valeur à travers les différents outi ls et / ou ateliers travail lés (CV, lettre de
motivation, cartes de visite, se présenter pour se mettre en valeur).
Cibler ses opportunités professionnelles en fonction de son projet et des différentes
techniques de recherche d'emploi et/ou de formation.

Nombre de
places

disponibles : 

10 personnes
accompagnées

Inscription sur le site départemental : https://formation-rsa.seinesaintdenis.fr/action/93DIEESSSSDC2538B/etre-a-l-
aise-dans-ma-recherche-d-emploi-eadmr

VALIDATION DE L’ACTION

Attestation d'accompagnement avec
validation des compétences acquises et/ou
développées dans le cadre des différents
modules de l 'accompagnement. 

NIVEAU REQUIS

Pas de niveau requis

RECHERCHE D’EMPLOI

CENTRE DE FORMATION MUNICIPAL
BOUTIQUE CLUB EMPLOI

14



SEINE-SAINT-DENIS COMPETENCES

LA BOITE À OUTILS DE L’EMPLOI-GÉNÉRALE

DUREE ET LIEU DE L’ACTION

Action d’une durée décidée en fonction des
besoins du/de la participant.e.
Tout le département de Seine-Saint-Denis

RESUME DE L’ACTION : 

J'ai un projet professionnel (emploi, formation, création) et je veux "sortir du lot" : je peux
avoir accès à un catalogue d'outi ls innovants qui s'adapteront à mon projet et ce, sur tout
le Département de Seine-Saint-Denis. Ces outi ls modernes (CV innovant, lettres modernes,
vidéo de présentation, site internet, carte de visite, coaching entretien, etc...) seront créés
pour vous par l 'équipe professionnelle de La Fabrik'.

OBJECTIFS :

Auto-diagnostiquer les "verrous" dans sa recherche d'emploi.
Créer des outi ls de recherche d'emploi professionnels et innovants pour "sortir du lot".
Reprendre confiance en soi et découvrir la richesse de ses compétences.
Se mobil iser ou remobiliser dans sa recherche d'emploi.
Savoir "se vendre".

Nombre de
places

disponibles : 

175 personnes
accompagnées

Inscription sur le site départemental : https://formation-rsa.seinesaintdenis.fr/action/93DIEESSSSDC2593A/la-boite-a-
outi ls-de-l-emploi-f i l iere-generale

VALIDATION DE L’ACTION

Attestation de formation

NIVEAU REQUIS

Pas de niveau requis

RECHERCHE D’EMPLOI

LA FABRIK'
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SEINE-SAINT-DENIS COMPETENCES

BUREAU D’ACCOMPAGNEMENT ARTISTIQUE MOBILE 93

DUREE ET LIEU DE L’ACTION

35 heures sur une semaine
Paris

RESUME DE L’ACTION :

J'accède à des prestations d’accompagnement au projet et à l ’emploi en individuel et en
collectif, à des ateliers techniques et des bilans de compétences approfondis. En tant que
bénéficiaires du RSA (Artistes du spectacle vivant/techniciens(nes) de l ’audiovisuel,
musiciens, comédiens, danseurs, plasticiens , caméraman, éclairagistes, monteurs, chefs
off, techniciens de l 'audiovisuel), j ’aurais la possibil i té de mettre en place un plan d’action
avec un conseil ler spécialisé, reposant sur un ensemble de rendez-vous personnalisés.

OBJECTIFS :

Acquérir une autonomie personnelle par l 'obtention de compétences grâce aux
formations et à l ’accompagnement.
Créer un réseau, par la mise en relation des différents bénéficiaires, professionnels,
artistes du spectacle…
Etre indépendant.e dans l ’exercice du métier souhaité, dans la réalisation de son projet.
Etre informé.e des dispositifs qui sont à sa portée, du fonctionnement et de
l’environnement du secteur artistique afin de devenir indépendant dans l ’exercice du
métier souhaité, dans la réalisation de son projet.
Accéder à une formation qualif iante (formations agréées d’État, réalisée dans les deux
mois après acceptation par le Bureau d'accompagnement artistique 93, afin de pouvoir
acquérir et/ou faire valoir ses compétences. L'action pourra aussi déboucher sur une
prise de conscience de l ’ inadéquation entre les objectifs du bénéficiaire et les réalités
du secteur culturel /audiovisuel, donnant l ieu à une réorientation concertée avec le
service instructeur.
Voir se concrétiser son projet professionnel et de trouver un emploi.

Nombre de
places

disponibles : 

80 personnes
accompagnées

Inscription sur le site départemental : https://formation-rsa.seinesaintdenis.fr/action/93DIEESSSSDC2582/bureau-d-
accompagnement-artistique-mobile-93

VALIDATION DE L’ACTION

Attestation de formation

NIVEAU REQUIS

Niveau 4 : BAC

LM COMPANY

16
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SEINE-SAINT-DENIS COMPETENCES

REDYNAMISONS !

DUREE ET LIEU DE L’ACTION

Action d’une durée de 3 à 5 mois par personne
Montreuil

RESUME DE L’ACTION : 

Je prends conscience de mes diff icultés.
Je mets tout en œuvre pour les résoudre.
Je participe à des groupes pour travail ler ensemble sur la résolution des nos diff iculté.
Je crée du l ien.
Je découvre l 'environnement professionnel dans lequel je peux m'épanouir
professionnellement.
Je mets à jour mon CV et ma lettre de motivation.

OBJECTIFS :

Approprier ses compétences au travers des 5 axes : Communication, Création,
Collaboration, Pensée crit ique et Alignement corps esprit.
Découvrir l 'environnement professionnel.
Avoir un CV à jour.
Re-découvrir des outi ls informatiques (téléphone, ordinateur) dans sa recherche.

Nombre de
places

disponibles : 

20 personnes
accompagnées

Inscription sur le site départemental : https://formation-
rsa.seinesaintdenis.fr/action/93DIEESSSSDC2514/redynamisons

VALIDATION DE L’ACTION

Attestation de formation

NIVEAU REQUIS

Pas de niveau requis

REMOBILISATION

AI LADOMIFA
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SEINE-SAINT-DENIS COMPETENCES

STAGE DE REMOBILISATION PROFESSIONNELLE PAR LE CINÉMA 

DUREE ET LIEU DE L’ACTION

Action d’une durée de 2 mois
Romainville

RESUME DE L’ACTION : 

Je reprends confiance et je développe et consolide les compétences psychosociales
nécessaires à la recherche d’emploi, en participant pleinement à un projet collaboratif
autour du cinéma.

OBJECTIFS :

Identif ier les freins à l ’emploi. 
Sortir de l ’ isolement et reprendre pied dans le quotidien,
et dans la vie en société. 
Renforcer les compétences psychosociales des participants (estime de soi, résolution
de problèmes, communication interpersonnelle, autonomie...). 
Favoriser l ’acquisit ion ou le renforcement de savoir-faire et de savoir-être relatifs à la
vie quotidienne, qui peuvent être transposables dans le monde du travail (sortir,
rencontrer d’autres personnes, respecter des horaires, f ixer des objectifs de travail,
structurer les journées). 
Permettre aux participants d’amorcer une inscription dans un parcours d’insertion
sociale et/ou professionnelle.

Nombre de
places

disponibles : 

10 personnes
accompagnées

Inscription sur le site départemental : https://formation-rsa.seinesaintdenis.fr/action/93DIEESSSSDC2552/stage-de-
remobilisation-professionnelle-par-le-cinema

VALIDATION DE L’ACTION

Attestation de formation

NIVEAU REQUIS

Niveau 1 : Savoirs de base

REMOBILISATION

ETONNANT CINEMA
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SEINE-SAINT-DENIS COMPETENCES

REMOBILISATION FEMMES

DUREE ET LIEU DE L’ACTION

Action d’une durée de 20h par participant,
réparties sur 4 jours, en complément des
entretiens individuels.
Bondy

RESUME DE L’ACTION : 

Je suis une femme et j 'apprends à identif ier mes ressources et mes freins.

OBJECTIFS :

Mieux connaitre ses potentiels et ses freins.
(Re) prendre confiance en soi.
S'autoriser à construire un projet.
Faire des démarches seule.

Nombre de
places

disponibles : 

20 personnes
accompagnées

Inscription sur le site départemental : https://formation-
rsa.seinesaintdenis.fr/action/93DIEESSSSDC2563/remobilisation-femmes

VALIDATION DE L’ACTION

Attestation de formation

NIVEAU REQUIS

Pas de niveau requis

REMOBILISATION

IRIS MESSIDOR
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SEINE-SAINT-DENIS COMPETENCES

QU'ON TE REMARQUE : PRÉPARATION D'UN PUBLIC
VULNÉRABLE À UN PARCOURS SOCIAL ET PROFESSIONNEL
ADAPTÉ ET SATISFAISANT

DUREE ET LIEU DE L’ACTION

Entrées et sorties permanentes, durée adaptée
en fonction des besoins du/ de la participant.e
Noisy-le-Sec

RESUME DE L’ACTION : 

Je bénéficie d'accompagnements individualisés (professionnels, psychologiques et
sociaux), et je participe à des rencontres collectives (ateliers de redynamisation,
rencontres santé, culturelles et socio-professionnelles dans l 'objectif de parvenir à une
réinsertion sociale et professionnelle satisfaisante et adaptée. Je procède à l ’ouverture de
mes droits. 
J'apprends à uti l iser un ordinateur et je développe mes compétences en informatique (faire
mes démarches administratives en l igne de manière autonome, création d'adresse mail,
candidater en l igne, CV et lettre de motivation…).
Je développe et j ’apprends à valoriser mes compétences et mes expériences. 
Je développe et valorise la notion et sentiment d'uti l i té sociale.

OBJECTIFS :

Soutenir son inscription dans un mouvement collectif d' insertion sociale, de solidarité et
d'uti l i té sociale.
Développer de nouvelles perspectives d'emploi ou de formation en faveur d'une plus
grande employabil ité.
Développer et valoriser ses compétences et savoir-faire.
Maitriser les techniques de recherche d’emploi.
Faire ses démarches en l igne en autonomie.

Nombre de
places

disponibles : 

45 personnes
accompagnées

Inscription sur le site départemental : https://formation-rsa.seinesaintdenis.fr/action/93DIEESSSSDC2565/qu-on-te-
remarque-preparation-d-un-public-vulnerable-a-un-parcours-social-et-professionnel-adapte-et-satisfaisant

VALIDATION DE L’ACTION

Attestation de formation

NIVEAU REQUIS

Pas de niveau requis

REMOBILISATION

LA CONTREMARQUE

20



SEINE-SAINT-DENIS COMPETENCES

JARDIN SOLIDAIRE ET FEMMES AU JARDIN : SE RESSOURCER,
SE MOBILISER ET DÉCOUVRIR DES MÉTIERS VERTS

DUREE ET LIEU DE L’ACTION

Jardin Solidaire : 3 matinées par semaine du
mardi au jeudi inclus de 9h15 à 12h45. 
Femmes au Jardin: un après midi par
semaine de 13H30 à 17H.
Montreuil

RESUME DE L’ACTION : 

Au jardin Pouplier, dans le site des Murs à Pêches à Montreuil, l ieu d’apaisement, je
participe au sein d'un collectif à l 'activité de jardinage, et à des ateliers variés (bien-être,
expression théâtrale, alimentation...). 
J'acquiers un savoir-faire, des savoir-être, des connaissances et suis accompagné(e)
individuellement pour définir les étapes de mon parcours socio-professionnel (accès au
droit, à la santé, mobil ité, formation, retour à l 'emploi...).

OBJECTIFS :

Gérer son temps, son planning, ses déplacements.
Dialoguer et adapter son vocabulaire et l 'enrichir.
Mesurer ses efforts, apprendre à se protéger, à sécuriser son espace de travail.
Lever les freins à l 'emploi, définir un projet professionnel et les étapes pour le
concrétiser.
Jardiner en tenant compte du vivant.

Nombre de
places

disponibles : 

46 personnes
accompagnées

Inscription sur le site départemental : https://formation-rsa.seinesaintdenis.fr/action/93DIEESSSSDC2579/jardin-
solidaire-et-femmes-au-jardin-se-ressourcer-se-mobil iser-et-decouvrir-des-metiers-verts

VALIDATION DE L’ACTION

Attestation de participation ou de stage

NIVEAU REQUIS

Pas de niveau requis

REMOBILISATION

LE SENS DE L’HUMUS
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SEINE-SAINT-DENIS COMPETENCES

FRANÇAIS A2/B1 

DUREE ET LIEU DE L’ACTION

Action d’une durée de 4 mois
La Courneuve

RESUME DE L’ACTION : 

J'apprends le français pour obtenir le niveau A2/B1 et je me forme aux outi ls
informatiques. 
Je découvre les métiers et les secteurs professionnels afin de trouver une formation
qualif iante ou un emploi.

OBJECTIFS :

Communiquer sur son parcours personnel et professionnel.
Savoir mettre en valeur ses qualités et ses compétences.
S’init ier à l ’ informatique pour être autonome dans ses démarches.
Trouver une formation l inguistique supérieure, une formation qualif iante ou un emploi.
Se repérer par rapport aux codes sociaux et professionnels.

Nombre de
places

disponibles : 

28 personnes
accompagnées

Inscription sur le site départemental : 
Session 1 : https://formation-rsa.seinesaintdenis.fr/action/93DIEESSSSDC2535BS1/francais-a2-b1-session-1
Session 2 : https://formation-rsa.seinesaintdenis.fr/action/93DIEESSSSDC2535BS2/francais-a2-b1-session-2

VALIDATION DE L’ACTION

DELF A2/B1 blancs
Examen DELF A2/B1 et attestation

NIVEAU REQUIS

Niveau 1 : Savoirs de base

APPRENTISSAGE DU FRANCAIS

EFOR EMPLOI FORMATION
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SEINE-SAINT-DENIS COMPETENCES

FORMATION FRANÇAIS NIVEAUX A1.1, A1, A2 ET B1

DUREE ET LIEU DE L’ACTION

Action d’une durée de 5 à 6 mois
Pantin

RESUME DE L’ACTION : 

Je développe des compétences l inguistiques orales et écrites pour être autonome dans la
vie quotidienne et professionnelle.
Je découvre le monde professionnel et les métiers en tension en France,
J'effectue un stage pratique en milieu professionnel
J'apprends à uti l iser l 'outi l informatique pour ma recherche de stage et d'emploi.

OBJECTIFS :

Obtenir le niveau pour se présenter au DELF B1.
Renforcer l 'accès à l ' information et à la mobil ité professionnelle, numérique, culturelle
et administrative.
Connaître le monde du travail et son fonctionnement.
Connaître les outi ls et les techniques de recherche d’emploi.
Intégrer une formation qualif iante ou accéder à l 'emploi.

Nombre de
places

disponibles : 

30 personnes
accompagnées

Inscription sur le site départemental : 
Session 1 : https://formation-rsa.seinesaintdenis.fr/action/93DIEESSSSDC2557S1/formations-de-francais-niveaux-a1-
1-a1-a2-et-b1-session-1
Session 2 : https://formation-rsa.seinesaintdenis.fr/action/93DIEESSSSDC2557S2/formations-de-francais-niveaux-a1-
1-a1-a2-et-b1-session-2

VALIDATION DE L’ACTION

Diplôme init ial de langue française (DILF) et Diplôme
d'Étude de la Langue Française (DELF) pour les
niveaux A1, A2 et B1 (seulement pour les
apprenant·es qui ont acquis le niveau visé en fin de
formation et qui passent avec succès l 'examen) 
Attestation de fin de formation.

NIVEAU REQUIS

Niveau 1 : Savoirs de base

APPRENTISSAGE DU FRANCAIS

HABITAT CITE
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SEINE-SAINT-DENIS COMPETENCES

FORMATION LINGUISTIQUE À OBJECTIFS PROFESSIONNELS -
NIVEAU B1

DATES - DUREE ET LIEU DE L’ACTION

Action d’une durée de 5 mois
Bobigny

RESUME DE L’ACTION : 

Je développe des compétences l inguistiques orales et écrites pour être autonome dans la
vie quotidienne et professionnelle.
Je découvre le monde professionnel et les métiers en tension en France,
J'effectue un stage pratique en milieu professionnel
J'apprends à uti l iser l 'outi l informatique pour ma recherche de stage et d'emploi.

OBJECTIFS :

Obtenir le niveau pour se présenter au DELF B1.
Renforcer l 'accès à l ' information et à la mobil ité professionnelle, numérique, culturelle
et administrative.
Connaître le monde du travail et son fonctionnement.
Connaître les outi ls et les techniques de recherche d’emploi.
Intégrer une formation qualif iante ou accéder à l 'emploi.

Nombre de
places

disponibles : 

15 personnes
accompagnées

Inscription sur le site départemental : https://formation-rsa.seinesaintdenis.fr/action/93DIEESSSSDC2558C/formation-
linguistique-a-objectifs-professionnels-niveau-b1

VALIDATION DE L’ACTION

Diplôme national du DELF B1
Attestation de formation
Certif icat de formation générale (CFG)

NIVEAU REQUIS

Niveau 1 : Savoirs de base

APPRENTISSAGE DU FRANCAIS

INITIATIVES POUR LA FORMATION ET
L'EMPLOI - INFORME
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SEINE-SAINT-DENIS COMPETENCES

FORMATION LINGUISTIQUE À OBJECTIFS PROFESSIONNELS -
NIVEAU A2

DATES - DUREE ET LIEU DE L’ACTION

Action d’une durée de 3 mois
Bobigny

RESUME DE L’ACTION :

Je développe des compétences l inguistiques orales et écrites pour être autonome dans la
vie quotidienne et professionnelle.
Je découvre le monde professionnel et les métiers en tension en France,
J'effectue un stage pratique en milieu professionnel 
J'apprends à uti l iser l 'outi l informatique pour ma recherche de stage et d'emploi.

OBJECTIFS :

Obtenir le niveau pour se présenter au DELF A2.
Renforcer l 'accès à l ' information et à la mobil ité professionnelle, numérique, culturelle
et administrative.
Connaître le monde du travail et son fonctionnement.
Connaître les outi ls et les techniques de recherche d’emploi.
Intégrer une formation qualif iante ou accéder à l 'emploi.

Nombre de
places

disponibles : 

15 personnes
accompagnées

Inscription sur le site départemental : https://formation-rsa.seinesaintdenis.fr/action/93DIEESSSSDC2558B/formation-
linguistique-a-objectifs-professionnels-niveau-a2

VALIDATION DE L’ACTION

Diplôme national du DELF A2
Attestation de formation
Certif icat de formation générale (CFG)

NIVEAU REQUIS

Niveau 1 : Savoirs de base

APPRENTISSAGE DU FRANCAIS

INITIATIVES POUR LA FORMATION ET
L'EMPLOI - INFORME
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SEINE-SAINT-DENIS COMPETENCES

FORMATION LINGUISTIQUE À OBJECTIFS PROFESSIONNELS -
NIVEAU A1

DUREE ET LIEU DE L’ACTION

Action d’une durée de 4 mois
Bobigny

RESUME DE L’ACTION : 

Je développe des compétences l inguistiques orales et écrites pour être autonome dans la
vie quotidienne et professionnelle.
Je découvre le monde professionnel et les métiers en tension en France,
J'effectue un stage pratique en milieu professionnel
J'apprends à uti l iser l 'outi l informatique pour ma recherche de stage et d'emploi.

OBJECTIFS :

Obtenir le niveau pour se présenter au DELF A1.
Renforcer l 'accès à l ' information et à la mobil ité professionnelle, numérique, culturelle
et administrative.
Connaître le monde du travail et son fonctionnement.
Connaître les outi ls et les techniques de recherche d’emploi.
Intégrer une formation pré qualif iante ou accéder à l 'emploi.

Nombre de
places

disponibles : 

15 personnes
accompagnées

Inscription sur le site départemental : https://formation-rsa.seinesaintdenis.fr/action/93DIEESSSSDC2558A/formation-
linguistique-a-objectifs-professionnels-niveau-a1

VALIDATION DE L’ACTION

Diplôme national du DELF A1
Attestation de formation

NIVEAU REQUIS

Niveau 1 : Savoirs de base

APPRENTISSAGE DU FRANCAIS

INITIATIVES POUR LA FORMATION ET
L'EMPLOI - INFORME
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SEINE-SAINT-DENIS COMPETENCES

ATELIERS LINGUISTIQUES : JE ME FORME, JE TRAVAILLE

 DUREE ET LIEU DE L’ACTION

Formation 2 jours / semaine soit 6h/semaine
Sevran

RESUME DE L’ACTION : 

Je me forme, je travail le, atelier sociolinguistique.

OBJECTIFS :

Communiquer à l 'oral dans un contexte professionnel.
Maitriser le vocabulaire et les expressions associés à la formation et à l 'emploi.
Expliciter son professionnel.
Expliquer son plan d’action l ié à son projet professionnel.

Nombre de
places

disponibles : 

24 personnes
accompagnées

Inscription sur le site départemental : https://formation-rsa.seinesaintdenis.fr/action/93DIEESSSSDC2561/ateliers-
l inguistiques-je-me-forme-je-travail le

VALIDATION DE L’ACTION

Open Badge

NIVEAU REQUIS

Pas de niveau requis

APPRENTISSAGE DU FRANCAIS

INSTEP LEO LAGRANGE ILE DE FRANCE
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SEINE-SAINT-DENIS COMPETENCES

LE FRANCAIS SE MET EN SCENE : THÉÂTRE ET LINGUISTIQUE

DUREE ET LIEU DE L’ACTION

Journées de 6h en entrées et sorties
permanentes
Plusieurs villes

RESUME DE L’ACTION : 

Je perfectionne (ou j 'apprends les bases) mon français à l 'oral en pratiquant le théâtre
adapté à mon niveau.
Le théâtre va me permettre de mettre en pratique ce que j 'aurai appris lors de mes cours:
vocabulaire de tous les jours, syntaxe, emploi des verbes, conjugaison,etc...
Le théâtre va me permettre de "vivre" les situations et de progresser dans ma voix et ma
communication.

OBJECTIFS :

Se perfectionner et progresser dans son français oral par une méthodologie ludique.
Mettre en pratique et mémoriser ce qui a été appris à l 'écrit.
Oser prendre la parole en public.
Reprendre confiance en soi et valoriser ses compétences.
Travail ler en équipe et respecter l 'Autre dans sa richesse et sa diversité.

Nombre de
places

disponibles : 

45 personnes
accompagnées

Inscription sur le site départemental : https://formation-rsa.seinesaintdenis.fr/action/93DIEESSSSDC2593B/le-
francais-se-met-en-scene-theatre-et-l inguistique

VALIDATION DE L’ACTION

Attestation de formation

NIVEAU REQUIS

Pas de niveau requis

APPRENTISSAGE DU FRANCAIS

LA FABRIK’
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SEINE-SAINT-DENIS COMPETENCES

DELF A2/B1 & PIX | PILEN - PARCOURS D'INSERTION PAR LA
LANGUE ET LE NUMÉRIQUE

DUREE ET LIEU DE L’ACTION

Action d’une durée d’environ 4 mois
La Courneuve

RESUME DE L’ACTION :

Je me forme au français et au numérique en même temps. 
Je passe le diplôme de français (DELF A2 ou B1) et le certif icat des compétences
numériques (PIX). 
Je réalise un stage pour consolider mon projet professionnel.

OBJECTIFS :

Etre capable de communiquer à l 'oral et à l 'écrit en Français à des fins d'insertion
professionnelle (niveau A2 ou B1).
Etre autonome dans l 'uti l isation de l 'outi l informatique à des fins d'insertion
professionnelle.
Présenter un projet professionnel réaliste et réalisable.
Postuler à une suite de parcours préqualif iante ou qualif iante.

Nombre de
places

disponibles : 

24 personnes
accompagnées

Inscription sur le site départemental : https://formation-rsa.seinesaintdenis.fr/action/93DIEESSSSDN2472B/delf-a2-
b1-pix-pilen-parcours-d-insertion-par-la-langue-et-le-numerique

VALIDATION DE L’ACTION

- Diplôme DELF A2 ou B1
- Certif ication PIX
- Attestation de formation

NIVEAU REQUIS

Niveau 1 : Savoirs de base

APPRENTISSAGE DU FRANCAIS

LE  POLE
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SEINE-SAINT-DENIS COMPETENCES

DILF DELF A1 | ASL A1

DUREE ET LIEU DE L’ACTION

Action d’une durée de 4 à 5 mois
 Le Bourget/ La Courneuve

RESUME DE L’ACTION :

J'apprends le français pour être autonome dans ma vie quotidienne. Je passe le diplôme
DELF A1 ou le DILF.

OBJECTIFS :

Communiquer à l 'oral et à l 'écrit en français (niveau A1).
Etre autonome dans son quotidien personnel et social.
Passer le diplôme DELF A1.
Suivre une suite de parcours (A2, français à visée professionnelle..).

Nombre de
places

disponibles : 

36 personnes
accompagnées

Inscription sur le site départemental : 
Session 1 : https://formation-rsa.seinesaintdenis.fr/action/93DIEESSSSDC2573S1/dilf-delf-a1-asl-a1-session-1
Session 2 : https://formation-rsa.seinesaintdenis.fr/action/93DIEESSSSDC2573S2/dilf-delf-a1-asl-a1-session-2

VALIDATION DE L’ACTION

- Diplôme DELF A1.
- Attestation de formation.

NIVEAU REQUIS

Pas de niveau requis

APPRENTISSAGE DU FRANCAIS

LE  POLE
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SEINE-SAINT-DENIS COMPETENCES

FRANÇAIS À VISÉE PROFESSIONNEL ET VALIDATION D'UNE
CERTIFICATION DILF, DELF, A1, A2, B1, B2, CLÉA (LINGPRO'
APP)

DATES - DUREE ET LIEU DE L’ACTION

3 à 6 mois selon le niveau, les objectifs et la
disponibilité des personnes (Personnalisation,
individualisation de la formation).
Romainville

RESUME DE L’ACTION :

J'apprends le français et je valide un projet professionnel et une certif ication (DILF, DELF )

OBJECTIFS :

Développer, consolider ou enrichir ses moyens linguistiques pour communiquer
oralement et par écrit en français courant.
Consolider ou valider un projet professionnel.
Développer l ’autonomie face aux apprentissages.
Obtenir le niveau pour se présenter à une certif ication (DILF, DELF A1, A2, B1 ou B2
ou CléA).
Intégrer une formation l inguistique de niveau supérieure en suite de parcours, une
formation l inguistique à visée professionnelle, une formation qualif iante ou accéder à
un emploi.

Nombre de
places

disponibles : 

15 personnes
accompagnées

Inscription sur le site départemental : https://formation-rsa.seinesaintdenis.fr/action/93DIEESSSSDC2587A/francais-
a-visee-professionnel-et-validation-d-une-certif ication-dilf-delf-a1-a2-b1-b2-clea-lingpro-app

VALIDATION DE L’ACTION

Attestation de formation mentionnant les compétences
acquises
DILF, DELF ou Certif ication CléA le cas échéant

NIVEAU REQUIS

Pas de niveau requis

APPRENTISSAGE DU FRANCAIS

SFM ACCUEIL ET DEVELOPPEMENT
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SEINE-SAINT-DENIS COMPETENCES

PARCOURS LINGUISTIQUE COORDONNÉ A1.1

DUREE ET LIEU DE L’ACTION

3 mois (300 heures) avec un  rythme
hebdomadaire  de 30 heures
Aulnay-sous-Bois

RESUME DE L’ACTION :

Je suis engagé.e dans une formation pour apprendre le français. Mon parcours débute
avec le niveau ALPHA A1.1. Si je réussis à valider ce niveau, je pourrai ensuite passer au
niveau suivant, ALPHA A1. En cas de succès à ce niveau, je pourrai poursuivre ma
progression pour atteindre le niveau A2. Ce parcours me permet de continuer sans perdre
de temps entre chaque niveau de formation. 

OBJECTIFS :

Lire des textes courts et simples en l ien avec leur vie quotidienne. 
Écrire des phrases et des textes courts.
Remplir des formulaires administratifs.
Entrer en interaction orale en posant et en répondant à des questions sur leur vie, leur
environnement, ainsi que leur projet social et/ou professionnel.

Nombre de
places

disponibles : 

15 personnes
accompagnées

Inscription sur le site départemental : https://formation-rsa.seinesaintdenis.fr/action/93DIEESSSSDC2503C/parcours-
l inguistique-coordonne-a1-1

VALIDATION DE L’ACTION

DILF/DELF/TEF en fonction du niveau et pour ceux
qui souhaitent le passer
Attestation de formation.

NIVEAU REQUIS

Pas de niveau requis

APPRENTISSAGE DU FRANCAIS

ACTION PLURIEL FORMATION
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SEINE-SAINT-DENIS COMPETENCES

PARCOURS LINGUISTIQUE COORDONNÉ A1

DUREE ET LIEU DE L’ACTION

2 mois (soit 200 heures)
Aulnay-sous-Bois

RESUME DE L’ACTION :

Je suis engagé.e dans une formation pour apprendre le français et atteindre le niveau A1
du CERCL. En cas de succès, je pourrais poursuivre ma progression pour atteindre le
Niveau A2.

OBJECTIFS :

Lire des textes courts et simples en l ien avec leur vie quotidienne.
Écrire des phrases et des textes courts.
Remplir des formulaires administratifs.
Entrer en interaction orale en posant et en répondant à des questions sur leur vie, leur
environnement, ainsi que leur projet social et/ou professionnel.

Nombre de
places

disponibles : 

15 personnes
accompagnées

Inscription sur le site départemental : https://formation-rsa.seinesaintdenis.fr/action/93DIEESSSSDC2503D/parcours-
l inguistique-coordonne-a1

VALIDATION DE L’ACTION

DILF/DELF/TEF en fonction du niveau et pour ceux
qui souhaitent le passer
Attestation de formation

NIVEAU REQUIS

Personnes peu ou pas
scolarisées dans le pays
d'origine et ayant atteint le
niveau A1.1 Communicant à
l 'oral.

APPRENTISSAGE DU FRANCAIS

ACTION PLURIEL FORMATION
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SEINE-SAINT-DENIS COMPETENCES

PARCOURS LINGUISTIQUE COORDONNÉ A2

DUREE ET LIEU DE L’ACTION

2 mois (200 heures)
Aulnay-sous-Bois

RESUME DE L’ACTION : 

Je suis engagé.e dans une formation pour apprendre le français et atteindre le niveau A2
du CERCL. 

OBJECTIFS :

Lire des textes courts et simples en l ien avec leur vie quotidienne.
Écrire des phrases et des textes courts.
Remplir des formulaires administratifs.
Entrer en interaction orale en posant et en répondant à des questions sur leur vie, leur
environnement, ainsi que leur projet social et/ou professionnel.

Nombre de
places

disponibles : 

15 personnes
accompagnées

Inscription sur le site départemental : https://formation-rsa.seinesaintdenis.fr/action/93DIEESSSSDC2503E/parcours-
l inguistique-coordonne-a2

VALIDATION DE L’ACTION

DILF/DELF/TEF en fonction du niveau et pour ceux
qui souhaitent le passer
Attestation de formation

NIVEAU REQUIS

Personnes peu ou pas
scolarisées dans le pays
d'origine et ayant atteint le
niveau A1 du CERCL.

APPRENTISSAGE DU FRANCAIS

ACTION PLURIEL FORMATION
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SEINE-SAINT-DENIS COMPETENCES

FRANÇAIS NIVEAU B1

DUREE ET LIEU DE L’ACTION

400 heures de formation dont 70 heures en
entreprise. 3 jours par semaine à raison de 7
heures par jour

La Courneuve

RESUME DE L’ACTION :

Je développe des compétences orales et écrites de niveau B1.
Je valide un projet professionnel pour m'insérer dans la vie socioprofessionnelle.

OBJECTIFS :

Développer des compétences l inguistiques orales et écrites de niveau B1 du CECRL. 
Elaborer un projet professionnel en l ien avec le métier choisi.
Découvrir les différents logiciels informatiques.
Maitriser les différentes techniques de recherche d'emploi.
Découvrir le monde professionnel en France une immersion en entreprise.

Nombre de
places

disponibles : 

15 personnes
accompagnées

Inscription sur le site départemental : https://formation-rsa.seinesaintdenis.fr/action/93DIEESSSSDC2517E/francais-
niveau-b1

VALIDATION DE L’ACTION

Attestation de formation 

NIVEAU REQUIS

Niveau 1 : Savoirs de base

APPRENTISSAGE DU FRANCAIS

ASSOCIATION PHILOTECHNIQUE
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SEINE-SAINT-DENIS COMPETENCES

FRANÇAIS NIVEAU A2

DATES - DUREE ET LIEU DE L’ACTION

Environ 5 mois

La Courneuve

RESUME DE L’ACTION :

Je développe des compétences orales et écrites en français de niveau A2 du CECRL. 
Je valide mon projet professionnel pour m'insérer dans la vie socioprofessionnelle .

OBJECTIFS :

Interagir dans les situations courantes de la vie quotidienne.
Exprimer une opinion /une demande et justif ier son point de vue.
S'exprimer en continu, parler de son quotidien, de son parcours, de ses projets.
Lire et comprendre des texte rédigés dans une langue courante.
Produire des écrits structurés en respectant les règles de présentation, de synthase et
d'orthographe.

Nombre de
places

disponibles : 

15 personnes
accompagnées

Inscription sur le site départemental : https://formation-rsa.seinesaintdenis.fr/action/93DIEESSSSDC2517D/francais-
niveau-a2

VALIDATION DE L’ACTION

Attestation de formation 

NIVEAU REQUIS

Personne peu ou pas scolarisé.e
dans le pays d'origine et ayant
atteint le niveau A1 du CERCL.

APPRENTISSAGE DU FRANCAIS

ASSOCIATION PHILOTECHNIQUE
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SEINE-SAINT-DENIS COMPETENCES

FRANÇAIS NIVEAU A1.1 COMMUNICANT

DUREE ET LIEU DE L’ACTION

5 à 7 mois
La Courneuve

RESUME DE L’ACTION :

Je développe des compétences orales et écrites en français de niveau A1 du Cadre
Européen Commun de Compétences  pour Langues.
Je valide mon projet professionnel pour m'insérer dans la société.

OBJECTIFS :

Comprendre et se faire comprendre à l 'oral et à l 'écrit.
S'identif ier à un métier et créer les conditions favorables à la réussite de son projet. 
Rédiger son CV et sa lettre de motivation. 
Connaître les bases de l 'outi l numérique. 
Découvrir le monde du travail à travers un stage en entreprise. 

Nombre de
places

disponibles : 

15 personnes
accompagnées

Inscription sur le site départemental : https://formation-rsa.seinesaintdenis.fr/action/93DIEESSSSDC2517B/francais-
niveau-a1-1-communicant

VALIDATION DE L’ACTION

Attestation de formation 

NIVEAU REQUIS

Personne peu ou pas scolarisé.e dans
le pays d'origine et ayant atteint le
niveau A1.1 NON COMMUNICANT.

APPRENTISSAGE DU FRANCAIS

ASSOCIATION PHILOTECHNIQUE
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SEINE-SAINT-DENIS COMPETENCES

FRANÇAIS NIVEAU A1.1 NON COMMUNICANT

DUREE ET LIEU DE L’ACTION

5 à 7 mois
La Courneuve

RESUME DE L’ACTION :

Je développe des compétences orales et écrites en français.
Je valide un projet professionnel pour m'insérer dans la vie socio professionnelle.

OBJECTIFS :

Développer des compétences orales et écrites pour lever les freins à l ’ insertion
professionnelle. 
S’identif ier à un métier et créer les conditions favorables à la réussite de son projet. 

Nombre de
places

disponibles : 

15 personnes
accompagnées

Inscription sur le site départemental : https://formation-rsa.seinesaintdenis.fr/action/93DIEESSSSDC2517C/francais-
niveau-a1-1-non-communicant

VALIDATION DE L’ACTION

Attestation de formation 

NIVEAU REQUIS

Pas de niveau requis

APPRENTISSAGE DU FRANCAIS

ASSOCIATION PHILOTECHNIQUE
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SEINE-SAINT-DENIS COMPETENCES

FRANÇAIS NIVEAU A1

DUREE ET LIEU DE L’ACTION

Environ 5 mois
La Courneuve

RESUME DE L’ACTION :

Je développe des compétences orales et écrites de niveau A1.
Je valide un projet professionnel pour m'insérer dans la vie socioprofessionnelle.

OBJECTIFS :

Communiquer à l 'oral et à l 'écrit dans des situation courante de la vie socio
professionnelle. 
S'identif ier à un métier et créer les condition favorables à la réussite de son projet. 
Rédiger un CV et une lettre de motivation en l ien avec son projet. 
Connaître les bases de l 'outi l numérique. 
Se préparer à un entretien d'embauche à travers des ateliers TRE. 

Nombre de
places

disponibles : 

15 personnes
accompagnées

Inscription sur le site départemental : https://formation-rsa.seinesaintdenis.fr/action/93DIEESSSSDC2517A/francais-
niveau-a1

VALIDATION DE L’ACTION

Attestation de formation 

NIVEAU REQUIS

Pas de niveau requis

APPRENTISSAGE DU FRANCAIS

ASSOCIATION PHILOTECHNIQUE
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SEINE-SAINT-DENIS COMPETENCES

FRANÇAIS PROFESSIONNEL A1/A2

DUREE ET LIEU DE L’ACTION

Durée variable en fonction du nombre d'heures
hebdomadaires.
Villemomble

RESUME DE L’ACTION :

Je souhaite améliorer mes compétences en français pour atteindre le niveau A1 et/ou A2 et
élaborer un projet professionnel.

OBJECTIFS :

Comprendre et produire des expressions simples sur son environnement proche et
participer à de courtes conversations dans des contextes habituels. 
Comprendre des textes courts, écrire des expressions et phrases simples et isolées ou
reliées par des connecteurs.
Découvrir le monde professionnel en France et élaborer un projet professionnel
réaliste.
Connaître son environnement, les institutions françaises et les valeurs de la
République.
Accéder à une formation de niveau supérieur ou une formation qualif iante ou pré-
qualif iante.

Nombre de
places

disponibles : 

15 personnes
accompagnées

Inscription sur le site départemental : https://formation-rsa.seinesaintdenis.fr/action/93DIEESSSSDC2517A/francais-
niveau-a1

VALIDATION DE L’ACTION

Attestation de formation 

NIVEAU REQUIS

A1.1

APPRENTISSAGE DU FRANCAIS

ASTROLABE FORMATION-PFD
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SEINE-SAINT-DENIS COMPETENCES

FRANÇAIS PROFESSIONNEL A1.1

DUREE ET LIEU DE L’ACTION

Durée variable en fonction du nombre d'heures
hebdomadaires.
Villemomble

RESUME DE L’ACTION :

Je souhaite acquérir les bases de la lecture et de l 'écriture en français et/ou acquérir les
bases de la communication en français pour atteindre le niveau A1.1.

OBJECTIFS :

Comprendre et produire des énoncés courts et simples à l 'oral. 
Comprendre et écrire des informations chiffrées et des mots simples en l ien avec son
identité. 
Acquérir les notions mathématiques de base et les notions de raisonnement logique. 
Accéder aux outi ls numériques et les uti l iser dans le vie quotidienne et professionnelle.
Accéder à une formation de niveau supérieur ou une formation qualif iante ou pré-
qualif iante.

Nombre de
places

disponibles : 

15 personnes
accompagnées

Inscription sur le site départemental : https://formation-rsa.seinesaintdenis.fr/action/93DIEESSSSDC2524A/francais-
professionnel-a1-1

VALIDATION DE L’ACTION

Attestation de formation 

NIVEAU REQUIS

Pas de niveau requis

APPRENTISSAGE DU FRANCAIS

ASTROLABE FORMATION-PFD
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SEINE-SAINT-DENIS COMPETENCES

FRANÇAIS-ATELIERS LINGUISTIQUES  PERMANENTS NIVEAUX
A2 ET B1 DU CECRL

DUREE ET LIEU DE L’ACTION

4 mois
Aulnay-sous-Bois

RESUME DE L’ACTION :

J'ai les bases en français. 
J'apprends le français pour obtenir le niveau A2 ou B1 pour rechercher un emploi. Je
travail le mon projet professionnel. 
Je suis accompagné.e dans ma recherche de formation qualif iante et/ou emploi.

OBJECTIFS :

Acquérir un niveau linguistique, à l 'oral et à l 'écrit, permettant l ’accès à l ’emploi ou à
une formation complémentaire en l ien avec le projet professionnel Identif ier les
obstacles à surmonter en vue de la réalisation de son insertion professionnelle et
participer à une démarche de solution guidée.
Elaborer un projet professionnel et de formation réaliste et être autonome en situation
de recherche d’insertion professionnelle.
Acquérir des compétences et techniques professionnelles par une mise en situation en
entreprise et être capable de se repérer dans les cadres réglementaires et les codes
sociaux.
Util iser les TIC pour son insertion socioprofessionnelle et pour développer un
apprentissage autonome via les ressources pédagogiques numériques existantes.

Nombre de
places

disponibles : 

12 personnes
accompagnées

Inscription sur le site départemental : https://formation-rsa.seinesaintdenis.fr/action/93DIEESSSSDC2553/francais-
ateliers-l inguistiques-permanents-niveaux-a2-et-b1-du-cecrl

VALIDATION DE L’ACTION

Diplôme DELF A2 ou DELF B1 Certif icat S.S.T
(Sauveteur Secouriste du Travail) Attestation de
formation

NIVEAU REQUIS

Niveau 1 : Savoirs de base

APPRENTISSAGE DU FRANCAIS

FIDE
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SEINE-SAINT-DENIS COMPETENCES

FRANÇAIS PROFESSIONNEL NIVEAU A2

DUREE ET LIEU DE L’ACTION

3 mois
Noisy-Le-Grand

RESUME DE L’ACTION :

Je souhaite améliorer mes compétences en français pour atteindre le niveau A2 et élaborer
un projet professionnel.

OBJECTIFS :

Accéder à une suite de formation niveau B1, une formation l inguistique à visée
professionnelle ou à un emploi.
Structurer un projet d'insertion professionnelle cohérent.
Maîtriser le français écrit et oral au niveau A2.

Nombre de
places

disponibles : 

16 personnes
accompagnées

Inscription sur le site départemental : https://formation-rsa.seinesaintdenis.fr/action/93DIEESSSSDC2556/francais-
professionnel-niveau-a2

VALIDATION DE L’ACTION

Diplôme d'Etude en langue Française (DELF)
niveau A2 
Attestation de formation avec un relevé
d'acquis

NIVEAU REQUIS

Avoir validé un niveau A1 (à l 'oral et
à l 'écrit) du cadre européen commun
de référence pour les langues

APPRENTISSAGE DU FRANCAIS

GRETA SEINE SAINT DENIS
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SEINE-SAINT-DENIS COMPETENCES

PARCOURS LINGUISTIQUE VERS LES MÉTIERS DE LA
RÉDUCTION DES DÉCHETS

DUREE ET LIEU DE L’ACTION
200h
Paris

RESUME DE L’ACTION :

Je construis mon projet professionnel.
Je découvre des métiers par visites de sites et rencontres avec les professionnels des
métiers visés, découverte fi l ières de matériaux recyclables.
Je me forme au Français Compétence Professionnelle (FCP Réduction déchets,
collecte/tri/réemploi/recyclage et préparation.

OBJECTIFS :

Se présenter, exposer son projet professionnel, mettre en avant ses compétences
linguistiques et professionnelles
Mieux se repérer dans le monde du travail, les démarches d'insertion professionnelle et
l 'économie circulaire
Obtenir une certif ication en langue française
Développer une sensibil i té à la réduction des déchets

Nombre de
places

disponibles : 

16 personnes
accompagnées

Inscription sur le site départemental : 
Session 1 : https://formation-rsa.seinesaintdenis.fr/action/93DIEESSSSDC2534/parcours-l inguistique-vers-les-metiers-
de-la-reduction-des-dechets
Session 2 : https://formation-rsa.seinesaintdenis.fr/action/93DIEESSSSDC2434S2/parcours-l inguistique-vers-les-
metiers-de-la-reduction-des-dechets-session-2

VALIDATION DE L’ACTION

Inscription à la certif ication DCL FP (A1 et A2)
inscription certif ication DCL FLE 

NIVEAU REQUIS

Pas de niveau requis

APPRENTISSAGE DU FRANCAIS

JOLIMONDE
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SEINE SAINT DENIS COMPETENCES
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SEINE-SAINT-DENIS COMPETENCES

REMISE À NIVEAU EN ATELIER DE PÉDAGOGIE PERSONNALISÉ -
CLÉA

DUREE ET LIEU DE L’ACTION

Durée variable en fonction du nombre d'heures
hebdomadaires.
Villemomble

RESUME DE L’ACTION :

Je souhaite développer ou améliorer mes compétences Socle ou savoirs de base: en
français et/ou mathématiques et/ou numérique.

OBJECTIFS :

Découvrir le monde professionnel en France et élaborer un projet professionnel
réaliste.
Participer à des échanges oraux et écrits de la vie professionnelle.
Maîtriser les outi ls numériques pour la vie professionnelle.
Maîtriser les outi ls mathématiques pour la vie professionnelle.
Accéder à une formation de niveau supérieur ou une formation qualif iante ou pré-
qualif iante ou un emploi.

Nombre de
places

disponibles : 

15 personnes
accompagnées

Inscription sur le site départemental : https://formation-rsa.seinesaintdenis.fr/action/93DIEESSSSDC2524C/remise-a-
niveau-en-atelier-de-pedagogie-personnalise-clea

VALIDATION DE L’ACTION

Attestation de formation
Certif ication CléA proposée

NIVEAU REQUIS

Pas de niveau requis

COMPETENCES DE BASE

ASTROLABE FORMATION-PFD
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SEINE-SAINT-DENIS COMPETENCES

TRIPTIK - APPRENDRE LE FRANÇAIS, LE NUMÉRIQUE ET AVOIR
UN ACCOMPAGNEMENT SOCIAL

DUREE ET LIEU DE L’ACTION

150 heures d’accompagnement réparties
sur 8 semaines.
Paris

RESUME DE L’ACTION :

Je suis une primo-arrivant-e, débutant-e en français, sans emploi.
Je suis aidé.e par les équipes d’Emmaüs Connect et Emmaüs Solidarité.
Je participe à un un programme sur 2 mois avec :
- 75 heures de formation en français
- 75 heures de formation en numérique
- Des ateliers d’accès aux droits
- Un accompagnement individualisé pour trouver une formation ou un emploi

OBJECTIFS :

Se repérer à l ’oral et à l ’écrit dans leur vie quotidienne.
Gagner en autonomie dans leur environnement.
Effectuer des démarches administratives en autonomie.
Accéder à leurs droits via le numérique.
Définir un projet professionnel adapté à leur situation et leurs envies.

Nombre de
places

disponibles : 

10 personnes
accompagnées

Inscription sur le site départemental : 
Session 1 : https://formation-rsa.seinesaintdenis.fr/action/93DIEESSSSDC2599S1/triptik-apprendre-le-francais-le-
numerique-et-avoir-un-accompagnement-social-session-1
Session 2 : https://formation-rsa.seinesaintdenis.fr/action/93DIEESSSSDC2599S2/triptik-apprendre-le-francais-le-
numerique-et-avoir-un-accompagnement-social-session-2
Session 3 : https://formation-rsa.seinesaintdenis.fr/action/93DIEESSSSDC2599S3/triptik-apprendre-le-francais-le-
numerique-et-avoir-un-accompagnement-social-session-3
Session 4 : https://formation-rsa.seinesaintdenis.fr/action/93DIEESSSSDC2599S4/triptik-apprendre-le-francais-le-
numerique-et-avoir-un-accompagnement-social-session-4

VALIDATION DE L’ACTION

Attestation de suivi du programme TRITPIK avec
niveaux acquis de français (référentiel CECRL) et
numérique (référentiel CRCN)

NIVEAU REQUIS

Pas de niveau requis

COMPETENCES DE BASE

EMMAUS CONNECT FONDATEUR ABBE
PIERRE
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SEINE-SAINT-DENIS COMPETENCES

CLÉA+ COMPÉTENCES LINGUISTIQUES ET PROFESSIONNELLES

DUREE ET LIEU DE L’ACTION

3 à 4 mois selon la disponibilité des participants
et le nombre de journées 
Sevran et Noisy-le-Sec

RESUME DE L’ACTION :

J'évalue mes connaissances dans les domaines du CléA (français, mathématiques,
numériques, projet professionnel...).
Je consolide et certif ie mes connaissances l inguistiques et professionnelles
Je recherche un emploi ou une formation.

OBJECTIFS :

Valider ses connaissances de base des domaines CléA nécessaires à l ’exercice d’une
activité professionnelle, grâce au passage de la Certif ication CléA.
Confirmer son projet professionnel.
Trouver une formation qualif iante ou un emploi. 

Nombre de
places

disponibles : 

35 personnes
accompagnées

Inscription sur le site départemental : 
Noisy : https://formation-rsa.seinesaintdenis.fr/action/93DIEESSSSDC2597C/clea-competences-linguistiques-et-
professionnelles-noisy

Sevran : https://formation-rsa.seinesaintdenis.fr/action/93DIEESSSSDN2497C/clea-competences-linguistiques-et-
professionnelles

VALIDATION DE L’ACTION

Attestation de formation et de compétences
Certif ication CléA (une certif ication officielle et
inter-professionnelle, reconnue par tous dans
tous les secteurs d’activité, dans toutes les
régions)

NIVEAU REQUIS

Pas de niveau requis

COMPETENCES DE BASE

EPIE FORMATION
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SEINE-SAINT-DENIS COMPETENCES

TRACE TA ROUTE

DUREE ET LIEU DE L’ACTION

De 1 à 2 mois
Villemomble

RESUME DE L’ACTION :

Je construis mon projet professionnel et je gagne en employabil ité grâce à mon autonomie
sur l 'uti l isation d'un ordinateur

OBJECTIFS :

Util iser un ordinateur.
Etre autonome dans ses démarches en l igne socio professionnelles.
Avoir un projet professionnel défini avec un plan d'action pour aboutir.

Optionnel :
Obtenir une certif ication PIX.
Identif ier les métiers numériques en tension.

Nombre de
places

disponibles : 

20 personnes
accompagnées

Inscription sur le site départemental : 
Session 1 : https://formation-rsa.seinesaintdenis.fr/action/93DIEESSSSDC2507S1/trace-ta-route-session-1
Session 2 : https://formation-rsa.seinesaintdenis.fr/action/93DIEESSSSDC2507S2/trace-ta-route-session-2

VALIDATION DE L’ACTION

Certif ication PIX- évaluation des compétences
numériques pour les publics qui ont acquis les
compétences nécessaires pour l 'obtenir
Attestation de formation

NIVEAU REQUIS

Niveau 1 : Savoirs de base

NUMERIQUE

ADEEV
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SEINE-SAINT-DENIS COMPETENCES

ATELIERS MOBILES D'ACCOMPAGNEMENT AU COMPÉTENCES
NUMÉRIQUES : (CERTIFICATION PIX, TOSA, OPEN BADGE)

DUREE ET LIEU DE L’ACTION

Entrées et sorties permanentes
Tout le Département de la Seine-Saint-Denis

RESUME DE L’ACTION :

Je me forme au numérique au plus près de chez moi, et je deviens autonome avec les
outils numériques de la vie quotidienne et sur une visée de mon projet professionnel.

OBJECTIFS :

Apprendre à uti l iser mon smartphone et mon ordinateur.
Devenir autonome avec les outi ls numériques du quotidien : savoir rédiger un texte ou
util iser une feuil le de calcul.
Apprendre à devenir autonome sur les sites d'accès aux droits Pôle emploi CAF, santé,
éducation.
Développer ses compétences numériques pour être en l ien avec mon projet
professionnel.
Util iser le numérique au travers d'ateliers créatifs.

Nombre de
places

disponibles : 

50 personnes
accompagnées

Inscription sur le site départemental : https://formation-rsa.seinesaintdenis.fr/action/93DIEESSSSDN2410A/ateliers-
mobile-d-accompagnemet-aux-competences-numeriques-certif ication-pix-tosa-open-badge

VALIDATION DE L’ACTION

Le dispositif ne se clôture pas par une validation d'un titre
néanmoins l 'accompagnement du bénéficiaire nous permettra
de dire s'i l  est en mesure de passer une certif ication type:
Clea ; PIX ; TOSA
Un livrable : Livret de compétences sera remis aux
bénéficiaires, ce dernier pourra servir de document de l iaison
avec le prescripteur

NIVEAU REQUIS

Pas de niveau requis

NUMERIQUE

ADPSAP
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SEINE-SAINT-DENIS COMPETENCES

AT'NUMÉRIQUES

DUREE ET LIEU DE L’ACTION

1 mois et demi
Tremblay-en-France

RESUME DE L’ACTION :

Je souhaite acquérir des compétences numériques pour être autonome dans mes
démarches sociales et professionnelles.
Je souhaite être accompagné(e) et développer mes outi ls et techniques numériques pour
trouver un emploi ou une formation.

OBJECTIFS :

Maîtriser les savoirs de base en informatique : connaître le matériel numérique, les
logiciels, le traitement de texte, le tableur, enregistrer, imprimer un document, uti l iser
un espace de stockage en l igne...
Communiquer et naviguer sur Internet : connaissance sur l ' internet, uti l iser un moteur
de recherche, créer et uti l iser sa messagerie, effectuer des recherches, réaliser des
démarches en l igne...
Se présenter et se valoriser grâce au numérique : savoir élaborer son CV, sa LM, se
présenter et candidater en l igne en sécurisant ses données, communiquer via les
réseaux sociaux, en visioconférence, participer à des tests, job dating, forum en ligne...

Nombre de
places

disponibles : 

10 personnes
accompagnées

Inscription sur le site départemental : https://formation-rsa.seinesaintdenis.fr/action/93DIEESSSSDC2538D/at-
numeriques

VALIDATION DE L’ACTION

Attestation d’accompagnement

NIVEAU REQUIS

Niveau 1 : Savoirs de base

NUMERIQUE

CENTRE DE FORMATION MUNICIPAL
BOUTIQUE CLUB EMPLOI TREMBLAY EN
FRANCE
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SEINE-SAINT-DENIS COMPETENCES

BAGAGE NUMERIQUE MINIMUM,  L'ESSENTIEL DES
COMPÉTENCES NUMÉRIQUES

DUREE ET LIEU DE L’ACTION

5 à 6 semaines
Épinay-sur-Seine

RESUME DE L’ACTION :

Je me forme pour acquérir des compétences en infographie et en conception Web.
Je suis accompagné.e pour choisir l 'une des formations suivantes, adaptée à mon profi l:
1- Formation courte 56h : Conception, réalisation d'un site internet (no code).
2- Formation Courte 105 h : Conception de supports de communication.
3- Formation Longue 491h : Créateur de contenus numériques (Niveau4/BAC)
4- Formation Longue 491h : DESIGNER PRINT WEB. (Niveau 6 / Bac+3).

*Descriptif des offres sur cette page : https://efficiencecreative.fr/formation/

OBJECTIFS :

Maitriser les bases informatiques l iées à l 'uti l isation quotidienne, des démarches en
lignes et de l 'uti l isation de son email.
Maitriser les bases informatiques l iées à la recherche d'emploi et des formations.
Maitriser l 'uti l isation des réseaux sociaux professionnels, de son e-réputation et de son
image numérique véhiculée au service de son insertion.
Etre en capacité de s'autoformer.

Nombre de
places

disponibles : 

30 personnes
accompagnées

Inscription sur le site départemental : https://formation-rsa.seinesaintdenis.fr/action/93DIEESSSSDC2592A/bagage-
numerique-minimum-l-essentiel-des-competences-numeriques

VALIDATION DE L’ACTION

Certif ication PIX

NIVEAU REQUIS

Maitrise de base en Français. 
Etre dans une démarche d'insertion.
Personne souhaitant s'orienter professionnellement
vers les métiers du numérique, de la communication
digitale ou ayant besoin de consolider ses
compétences numériques et en communication.

NUMERIQUE

EFFICIENCE SOLIDAIRE ET CREATIVE
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SEINE-SAINT-DENIS COMPETENCES

PARCOURS D'ACCOMPAGNEMENT AUX COMPÉTENCES
NUMÉRIQUES ESSENTIELLES POUR UNE (RÉ)INSERTION
SOCIALE ET/OU PROFESSIONNELLE RÉUSSIE

DUREE ET LIEU DE L’ACTION

1 mois
Territoire de la Seine-Saint-Denis

RESUME DE L’ACTION :

Je me fais accompagner dans mes usages numériques pour ma recherche d'emploi et mes
démarches administratives.

OBJECTIFS :

Identif ier son environnement et uti l iser les outi ls adaptés : découverte de l ’ordinateur,
du clavier, de la souris ; stocker, organiser ses données ; se connecter ; uti l iser les
logiciels de tableur, de traitement de texte.
Acquérir et exploiter de l ’ information dans un environnement professionnel numérisé :
naviguer sur internet ; uti l iser les applis sur smartphone ; chercher et trier des
informations; questionner et vérif ier la fiabil i té des sources.
Interagir de façon collaborative : uti l iser les outi ls collaboratifs ; contribuer à un espace
de travail collaboratif ; communiquer autour d’un projet collectif ; partager des bonnes
pratiques numériques.
Appliquer les règles et bonnes pratiques de la sécurité numérique : appliquer les règles
d’uti l isation des outi ls numériques ; préserver ses données personnelles ; effectuer des
sauvegardes ; protéger ses équipements.

Nombre de
places

disponibles : 

15 personnes
accompagnées

Inscription sur le site départemental : https://formation-rsa.seinesaintdenis.fr/action/93DIEESSSSDC2546/parcours-d-
accompagnement-aux-competences-numeriques-essentielles-pour-une-re-insertion-sociale-et-ou-professionnelle-
reussie

VALIDATION DE L’ACTION

Au fi l du parcours opéré par Emmaüs Connect, les
participants suivront leur apprentissage avec Emmaüs
Connect spécifiquement sur PIX.
Dans le cadre du parcours, les publics uti l iseront PIX comme
outil d'entraînement. A noter que ceux qui le souhaitent
pourront tout à fait passer officiellement leur examen à
l’ issue de ce parcours via notamment France Travail.

NIVEAU REQUIS

Niveau 1 : Savoirs de base

NUMERIQUE

EMMAUS CONNECT
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SEINE-SAINT-DENIS COMPETENCES

PARCOURS NUMÉRIQUE AU FABLAB

DUREE ET LIEU DE L’ACTION

1 mois et demi
Montreuil

RESUME DE L’ACTION :

Je suis formé.e à des techniques de fabrication numérique pour développer mes savoir-faire,
réduire mon temps de production et m'ouvrir à l'animation d'ateliers et initiations sur les
machines auprès du grand public.

Je fais partie d'une communauté qui me permet d'accéder à un réseau d'entraide et de
collaborations et de participer à des marchés de créateur.ice.s dans et hors les murs.

Je développe mes compétences en me formant aux outils de communication pour mettre en
valeur mes créations et mes savoir faire sur internet et les réseaux sociaux (e-commerce).

J'identifie les points d'optimisation de mon projet et les acteurs du territoire qui peuvent m'aider
dans mon développement.

OBJECTIFS :

Hybrider sa pratique professionnelle avec des outi ls de fabrication numérique.
Gérer son site internet et ses réseaux sociaux pour mettre en valeur ses créations.
Adopter une posture collaborative avec ses pairs.
Savoir pitcher son projet professionnel, ses perspectives et rebondir sur les aléas.

Nombre de
places

disponibles : 

30 personnes
accompagnées

Inscription sur le site départemental : https://formation-rsa.seinesaintdenis.fr/action/93DIEESSSSDC2546/parcours-d-
accompagnement-aux-competences-numeriques-essentielles-pour-une-re-insertion-sociale-et-ou-professionnelle-
reussie

VALIDATION DE L’ACTION

Attestation de suivi de formation

NIVEAU REQUIS

Pas de niveau requis

NUMERIQUE

LA FABRIQUE DE L'ESPOIR- FABLAB
#MONTREUIL SOLIDAIRE
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SEINE-SAINT-DENIS COMPETENCES

FORMATION DE PERFECTIONNEMENT AUX MÉTIERS
TECHNIQUES DE LA COUTURE

DUREE ET LIEU DE L’ACTION

3 mois
Pantin

RESUME DE L’ACTION :

Je me forme et je me perfectionne sur des techniques d'excellences de couture en
réalisant avec mon formateur et l 'ensemble des stagiaires de mon groupe, une collection
de six pièces qui comportent chacune des techniques de montage très spécifiques qui
permettent de maitriser les bases obligatoires de la couture, telles que le choix du tissu, la
lecture des patronages, dossiers techniques et le montage de ce produit ainsi que les
retouches nécessaires. 

Je souhaite acquérir les compétences nécessaires qui sont recherchées par les
entreprises, les ateliers de confections et les maisons de couture sur les métiers en
tension tel que Mécanicien modèle H2411 ; Façonnier(e) 81803 ; Opérateur(rice) de finit ion
H2410 ; Coupeur(se) texti le H2409 ; Retoucheur(se) en habil lement D1207 ; Contrôleur(se)
de qualité H2415.

OBJECTIFS :

Lire un patronage et des dossiers techniques.
Réaliser des opérations de montage et d'assemblage de vêtements ou accessoires au
moyen de diverses machines professionnelle (piqueuse plate, surjeteuse ... ).
Réaliser les retouches.
Réaliser des opérations de finit ion et de conditionnement.
Respecter les règles de sécurité et les impératifs de production (qualité, délais ... ).

Nombre de
places

disponibles : 

24 personnes
accompagnées

Inscription sur le site départemental : 
Session 1 : https://formation-rsa.seinesaintdenis.fr/action/93DIEESSSSDC2516BS1/formation-de-perfectionnement-
aux-metiers-techniques-de-la-couture-session-1
Session 2 : https://formation-rsa.seinesaintdenis.fr/action/93DIEESSSSDC2516BS2/formation-de-perfectionnement-
aux-metiers-techniques-de-la-couture-session-2

VALIDATION DE L’ACTION

Attestation de formation reconnue par la profession. 
En milieu de formation, les apprenants.es ont un contrôle de
connaissances.
A la fin de la formation, i ls ont un examen, réalisation d'un
Top, de la coupe au montage et f init ion.

NIVEAU REQUIS

Pas de niveau requis

AUTRES FILIERES

ASSOCIATION JEAN LUC FRANCOIS
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SEINE-SAINT-DENIS COMPETENCES

COLLABORATEUR·RICE EN DIGITAL : DÉVELOPPEZ VOS
COMPÉTENCES ET VALORISEZ VOTRE PROJET PROFESSIONNEL

DUREE ET LIEU DE L’ACTION
4 mois
Paris

RESUME DE L’ACTION :

Je développe mes compétences numériques et je découvre les métiers du digital
(marketing, réseaux sociaux, e-commerce, gestion de contenu...). Grâce à des modules
concrets, des outi ls professionnels, un accompagnement individualisé et un stage en
entreprise, je construis un projet professionnel solide et je me prépare à l ’emploi ou à une
formation qualif iante.

OBJECTIFS :

Présenter les principaux métiers du digital et l 'évolution du secteur.
- Apprendre les fondamentaux du marketing numérique.
- Acquérir les compétences nécessaires pour uti l iser les techniques de communication
adaptées aux canaux numériques de manière efficace
- Former les apprenants à l ’uti l isation des outi ls numériques pour gérer des projets
dans le digital
- Aider les apprenants à définir et affiner leur projet professionnel.
- Préparer les apprenants à la recherche d’emploi ou à la poursuite d’une formation
spécialisée

Nombre de
places

disponibles : 

12 personnes
accompagnées

Inscription sur le site départemental : https://formation-
rsa.seinesaintdenis.fr/action/93DIEESSSSDC2530C/collaborateur-rice-en-digital-developpez-vos-competences-et-
valorisez-votre-projet-professionnel

VALIDATION DE L’ACTION
attestation des acquis et des compétences développées durant
l’action

NIVEAU REQUIS

Niveau 4 : BAC

AUTRES FILIERES

AXE FORMATION INSERTION
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SEINE-SAINT-DENIS COMPETENCES

CHARGÉ-E DE RECOUVREMENT DES COMPTES CLIENTS

DUREE ET LIEU DE L’ACTION

5 mois
Paris

RESUME DE L’ACTION :

Je suis formé(e) par des professionnels du métier pour trouver un emploi en tant que
chargé (e) de recouvrement des comptes clients (entreprises).

OBJECTIFS :

Effectuer les opérations l iées à la tenue des comptes client et suivre leur avancée.
Prévenir et l imiter les retards de paiement par la relance écrite et téléphonique des
clients.
Communiquer, négocier une promesse de paiement et valoriser la relation client au
téléphone.
Obtenir une expérience professionnelle et un emploi durable dans un service de
recouvrement client en entreprise.

Nombre de
places

disponibles : 

12 personnes
accompagnées

Inscription sur le site départemental : https://formation-rsa.seinesaintdenis.fr/action/93DIEESSSSDC2530B/charge-e-
de-recouvrement-des-comptes-clients

VALIDATION DE L’ACTION

Attestation de formation qualitative

NIVEAU REQUIS

Niveau 4 : BAC

AUTRES FILIERES

AXE FORMATION INSERTION
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SEINE-SAINT-DENIS COMPETENCES

ASSISTANT DE COMPTABILITÉ ET D’ADMINISTRATION EN
PME/TPE (ASCA) – TITRE DE NIVEAU 4

DUREE ET LIEU DE L’ACTION

5 mois
Paris

RESUME DE L’ACTION :

Je prépare le titre professionnel assistant / assistante de comptabil ité et d'administration
en PME/TPE pour trouver un emploi dans les domaines de la comptabil ité et de
l'administration.

OBJECTIFS :

Acquérir une maîtrise professionnelle sur le métier d’Assistant de comptabil ité et
d’administration.
Maitriser toutes les bases de la comptabil ité, des opérations courantes aux opérations
d’inventaire.
Maîtriser l ’outi l informatique à savoir le logiciel Ciel Comptabil ité, Word et Excel.
Obtenir un emploi durable en l ien avec la formation.
Obtenir le Titre Professionnel d’Assistant PME/TPE de comptabil ité et d’administration.

Nombre de
places

disponibles : 

12 personnes
accompagnées

Inscription sur le site départemental : https://formation-rsa.seinesaintdenis.fr/action/93DIEESSSSDC2530D/assistant-
de-comptabil ite-et-d-administration-en-pme-tpe-asca

VALIDATION DE L’ACTION

Titre professionnel : Assistant de comptabil ité et
d’administration en PME/TPE (ASCA) –
Titre de niveau 4 RNCP 35980
https://www.francecompetences.fr/recherche/rncp/35980/
Attestation de formation qualitative

NIVEAU REQUIS

Niveau 2 : niveau CAP/BEP

AUTRES FILIERES

AXE FORMATION INSERTION
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SEINE-SAINT-DENIS COMPETENCES

LES FORMATIONS RAPIDES EN AUDIOVISUEL POUR LES
ARTISTES ET TECHNICIENS INSCRIT AU RSA EN SEINE SEINE
DENIS (PHOTOSHOP, INDESIGN,PREMIÈRE PRO, PROTOOLS,
COMMUNITY MANAGER, RÉALISER UNE ÉMISSION TÉLÉ)

DUREE ET LIEU DE L’ACTION

35 heures sur une semaine
Paris

RESUME DE L’ACTION :

Je me forme sur Photoshop et je vais pouvoir trouver du travail dans plusieurs agences de
communication.

OBJECTIFS :

Acquérir une autonomie personnelle par l 'obtention de compétences grâce aux
formations et à l ’accompagnement.
Creer un réseau, par la mise en relation des différents bénéficiaires, professionnels,
artistes du spectacle…
Etre informé.e des dispositifs qui sont à sa portée, du fonctionnement et de
l’environnement du secteur artistique afin de pouvoir devenir indépendant dans
l’exercice du métier souhaité, dans la réalisation de son projet.
Accéder à une formation qualif iante (formations agréées d’État, réalisée dans les deux
mois après acceptation par le Bureau d'accompagnement artistique 93, afin de pouvoir
acquérir et/ou faire valoir ses compétences. La formation pourra déboucher sur une
mise en l igne des CV de chaque stagiaire sur les sites d'emplois spécialisés ainsi
qu'une page sur le site https://www.lmcompany.fr
Voir se concrétiser son projet professionnel et de trouver un emploi.

Nombre de
places

disponibles : 

36 personnes
accompagnées

Inscription sur le site départemental : https://formation-rsa.seinesaintdenis.fr/action/93DIEESSSSDC2583/formations-
rapides-en-audiovisuel-pour-les-artistes-et-techniciens

VALIDATION DE L’ACTION

Attestation de formation

NIVEAU REQUIS

Niveau 4 : BAC

AUTRES FILIERES

LM COMPANY
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SEINE-SAINT-DENIS COMPETENCES

FORMATION : APPRENDRE LA MENUISERIE EN PARTICIPANT À
UN CHANTIER PARTICIPATIF D’UNE INSTALLATION ARTISTIQUE
EN MATÉRIAUX DE RÉEMPLOI

DUREE ET LIEU DE L’ACTION

L'action s'étale sur 13 mois, de la présentation du
projet aux participants, à l'inauguration de
l'installation artistique, en passant par la
sensibilisation aux concepts théoriques et
artistiques, techniques, initiation aux outillages,
et réalisation de l'installation avec toutes ses
étapes de conception et de réalisation
Bagnolet

RESUME DE L’ACTION :

J'apprends la menuiserie et les bases du réemploi, et je découvre les métiers de l 'éco-
construction, en prenant part à la création collective d'une installation artistique d'ampleur,
jamais réalisée, dans le Parc départemental des Guilands, accompagné.e d'un artiste
architecte et d'une association solidaire dédiée à l 'artisanat.

OBJECTIFS :

Connaitre les règles de sécurité sur le chantier et aptitude au travail en équipe.
Maitriser les techniques : menuiserie, rénovation de matériaux, peinture.
Réfléchir à et concevoir des mobil ier et de l 'art : dessins techniques, résistances des
matériaux, assemblages, créativité....
Acquérir confiance, détermination et persistance.
Préciser son projet professionnel.

Nombre de
places

disponibles : 

10 personnes
accompagnées

Inscription sur le site départemental : 
Session 1 : https://formation-rsa.seinesaintdenis.fr/action/93DIEESSSSDC2528S1/formation-apprendre-la-menuiserie-
en-participant-a-un-chantier-participatif-d-une-installation-artistique-en-materiaux-de-reemploi-session-1
Session 2 : https://formation-rsa.seinesaintdenis.fr/action/93DIEESSSSDC2528S2/formation-apprendre-la-menuiserie-
en-participant-a-un-chantier-participatif-d-une-installation-artistique-en-materiaux-de-reemploi-session-2
Session 3 : https://formation-rsa.seinesaintdenis.fr/action/93DIEESSSSDC2528S3/formation-apprendre-la-menuiserie-
en-participant-a-un-chantier-participatif-d-une-installation-artistique-en-materiaux-de-reemploi-session-3
Session 4 : https://formation-rsa.seinesaintdenis.fr/action/93DIEESSSSDC2528S4/formation-apprendre-la-menuiserie-
en-participant-a-un-chantier-participatif-d-une-installation-artistique-en-materiaux-de-reemploi-session-4

VALIDATION DE L’ACTION

Attestation de participation aux différents modules

NIVEAU REQUIS

Pas de niveau requis

CONSTRUCTION

AU MILIEU
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SEINE-SAINT-DENIS COMPETENCES

PARCOURS EMPLOI BTP 

DUREE ET LIEU DE L’ACTION

3 semaines
Romainville

RESUME DE L’ACTION :

Je souhaite travail ler rapidement ou entrer en formation professionnalisante dans le
secteur du BTP qui recrute fortement. Je suis formé(e) en 3 semaines pour intégrer
durablement un chantier ou je m'oriente vers une formation métier avec des organismes
partenaires.

OBJECTIFS :

Identif ier et connaître les éléments techniques et organisationnels qui composent un
chantier ainsi qu'une entreprise.
Identif ier et anticiper les risques et danger l iés à son activité.
S'intégrer et de travail ler en équipe.
Respecter les règles et consignes qui sont imposées par la hiérarchie.
Se projeter dans un ou plusieurs métiers du BTP, à moyen et long terme.

Nombre de
places

disponibles : 

16 personnes
accompagnées

Inscription sur le site départemental : 
Session 1 : https://formation-rsa.seinesaintdenis.fr/action/93DIEESSSSDC2591BS1/parcours-emploi-btp-session-1
Session 2 : https://formation-rsa.seinesaintdenis.fr/action/93DIEESSSSDC2591BS2/parcours-emploi-btp-session-2
Session 3 : https://formation-rsa.seinesaintdenis.fr/action/93DIEESSSSDC2591BS3/parcours-emploi-btp-session-3
Session 4 : https://formation-rsa.seinesaintdenis.fr/action/93DIEESSSSDC2591BS4/parcours-emploi-btp-session-4

VALIDATION DE L’ACTION

• Un certif icat de fin de formation We are all Builders
• Une attestation de fin de stage avec le détail de sa
formation, absences, retards, modules suivis, bilan
individuel rempli par le formateur, etc.

NIVEAU REQUIS

Pas de niveau requis

CONSTRUCTION

WE ARE ALL BUILDERS
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SEINE-SAINT-DENIS COMPETENCES

TITRE PROFESSIONNEL AGENT DE RESTAURATION :
RESTAURATION COLLECTIVE, CAFETERIA, SNACKING, FOOD
TRUCK  

DUREE ET LIEU DE L’ACTION

5 mois
Pantin

RESUME DE L’ACTION :

Je découvre et je me forme au métier d'agent de restauration. Avec cette formation
certif iante de 4 mois + 1 mois de stage je pourrai trouver un emploi dans la restauration
collective d'entreprise et établissements scolaires, dans les caféterias et dans les
établissements de ventes à emporter.

OBJECTIFS :

Appréhender et obtenir le diplôme HACCP et le titre professionnelle Agent de
restauration.
Travail ler en restauration collective (scolaires et d'entreprises).
Travail ler en restauration type snacking et ventes à emporter et les cafeterias.
Répondre aux offres avec un cv à jour et une lettre de motivation.

Nombre de
places

disponibles : 

12 personnes
accompagnées

Inscription sur le site départemental : https://formation-rsa.seinesaintdenis.fr/action/93DIEESSSSDC2576B/titre-
professionnel-agent-de-restauration-restauration-collective-cafeteria-snacking-food-truck

VALIDATION DE L’ACTION

Titre professionnel Agent de restauration RNCP35650 -
TP - Agent de restauration
Attestation HACCP : Hygiène alimentaire dans les
établissements de restauration commerciale
Attestation de formation

NIVEAU REQUIS

Niveau 1 : Savoirs de base

HOTELLERIE RESTAURATION

LE RELAIS
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SEINE-SAINT-DENIS COMPETENCES

AIDE DE CUISINE : FORMATION À VISÉE PROFESSIONNELLE
(FORMATION COURTE)

DUREE ET LIEU DE L’ACTION

1 mois
Pantin

RESUME DE L’ACTION :

Je me forme de façon intensive à acquérir les compétences de bases pour travail ler en
cuisine en tant qu'aide cuisinier.
J'obtiens l 'HACCP certif ication obligatoire sur l 'hygiène alimentaire dans les
établissements de restauration commerciale pour me permettre de travail ler dans tous les
établissements de la restauration.

OBJECTIFS :

Appréhender et obtenir le diplôme HACCP. 
Préparer et cuisiner des mets selon un plan de production culinaire, les règles
d'hygiène et de sécurité alimentaires et la charte qualité de l 'établissement.
Cuisiner un type de plats.
Répondre aux offres d'agent polyvalent et aide cuisinier avec un cv à jour et une lettre
de motivation.

Nombre de
places

disponibles : 

24 personnes
accompagnées

Inscription sur le site départemental : 
Session 1 : https://formation-rsa.seinesaintdenis.fr/action/93DIEESSSSDC2576AS1/aide-de-cuisine-formation-a-visee-
professionnelle-formation-courte-session-1

Session 2 : https://formation-rsa.seinesaintdenis.fr/action/93DIEESSSSDC2576AS2/aide-de-cuisine-formation-a-visee-
professionnelle-formation-courte-session-2

VALIDATION DE L’ACTION

Certif ication HACCP
Certif icat de réalisation

NIVEAU REQUIS

Pas de niveau requis

HOTELLERIE RESTAURATION

LE RELAIS
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SEINE-SAINT-DENIS COMPETENCES

TITRE À FINALITÉS PROFESSIONNELLES DE NIVEAU 3 DE
COMMIS DE CUISINE ET DIPLÔME DE COMPÉTENCES EN
LANGUES POUR LES BÉNÉFICIAIRES DU RSA ÉTRANGERS

DUREE ET LIEU DE L’ACTION

Environ 5 mois
Montreuil

RESUME DE L’ACTION :

Je suis débutant en français (A.1.2). J'apprends le français professionnel du secteur de la
restauration pour être à l 'aise dans mon futur métier. Je me forme au métier de commis
de cuisine pour obtenir la certif ication de niveau TAFP niveau 3 et je réalise un stage en
entreprise. Je bénéficie d'un accompagnement global pour pouvoir trouver un travail qui
me correspond.

OBJECTIFS :

Acquérir les bases du métier de commis de cuisine.
Etre opérationnel.le en français pour réaliser ses missions.
Avoir validé tout ou partie des blocs de compétences du TAFP Niv 3 de commis de
cuisine.
Avoir construit son projet professionnel et être plus autonome et confiant.e dans la
recherche d'emploi.
Avoir identif ier et renforcer ses compétence transversales.
Avoir renforcé son cercle social.

Nombre de
places

disponibles : 

12 personnes
accompagnées

Inscription sur le site départemental : https://formation-rsa.seinesaintdenis.fr/action/93DIEESSSSDC2580/titre-a-
finalites-professionnelles-de-niveau-3-de-commis-de-cuisine-et-diplome-de-competences-en-langues-pour-les-
beneficiaires-du-rsa-etrangers

VALIDATION DE L’ACTION

1. Titre à finalité professionnelle (TAFP) de niveau 3 - Commis
de cuisine
2. Diplôme de compétence en langue minimum A2( DCL). C’est
un diplôme national professionnel créé spécialement pour les
adultes. I l répond aux besoins du monde économique. Son
originalité : évaluer les compétences langagières dans une
situation proche de la réalité de travail. Les candidats obtiennent
le diplôme avec la mention d'un des niveaux du Cadre européen
commun de référence pour les langues (CECRL)
3. Attestation de formation

NIVEAU REQUIS

Niveau 1 : Savoirs
de base

HOTELLERIE RESTAURATION

L'ECOLE DES CUISTOTS MIGRATEURS
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SEINE-SAINT-DENIS COMPETENCES

CAP ACCOMPAGNANT ÉDUCATIF PETITE ENFANCE (CAP AEPE)

DUREE ET LIEU DE L’ACTION

9 mois
Épinay-sur-Seine

RESUME DE L’ACTION :

Je me qualif ie pour travail ler auprès des enfants de moins de 6 ans en structure ou au
domicile du particulier.

OBJECTIFS :

Acquérir des connaissances/réactiver les savoirs de base.
Acquérir des savoir-faire.
Acquérir des comportements professionnels.
Valider le CAP Accompagnant Éducatif petite enfance.
Accéder à un emploi durable dans les structures d'accueil collectif ou dans l 'accueil
individuel du jeune enfant.

Nombre de
places

disponibles : 

12 personnes
accompagnées

Inscription sur le site départemental : https://formation-rsa.seinesaintdenis.fr/action/93DIEESSSSDC2586/cap-
accompagnant-educatif-petite-enfance-cap-aepe

VALIDATION DE L’ACTION

Certif icat d'Aptitude Professionnel : CAP Accompagnant
Éducatif Petite Enfance
Attestation SST (Sauveteur Secouriste du Travail)
Attestation de formation
Certif icat CléA le cas échéant

NIVEAU REQUIS

Niveau 2 : niveau CAP/BEP

SFM ACCUEIL ET DEVELOPPEMENT
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SEINE-SAINT-DENIS COMPETENCES

CAP ACCOMPAGNANT EDUCATIF PETITE ENFANCE

DUREE ET LIEU DE L’ACTION

8 mois
Paris 19eme

RESUME DE L’ACTION :

Je souhaite me former et être accompagné(e) pour réussir à l 'examen du CAP Petite
enfance

OBJECTIFS :

Renforcer les savoirs généraux et professionnels requis pour le CAP AEPE.
Acquérir les gestes et postures adaptés à l ’accompagnement du jeune enfant.
Maîtriser les codes du secteur et le vocabulaire professionnel de la Petite Enfance.
Élaborer un projet professionnel solide et préparer ses outi ls de candidature.
Mettre en pratique les compétences en stage et se préparer aux épreuves du diplôme.
.

Nombre de
places

disponibles : 

10 personnes
accompagnées

Inscription sur le site départemental : https://formation-rsa.seinesaintdenis.fr/action/93DIEESSSSDC2508A/cap-
accompagnant-educatif-petite-enfance

VALIDATION DE L’ACTION

CERTIFICAT D'APTITUDE
PROFESSIONNEL : CAP
ACCOMPAGNANT ÉDUCATIF PETITE
ENFANCE

NIVEAU REQUIS

V : Niveau de formation équivalent au
CAP (certif icat d'aptitude
professionnelle), au BEP (brevet
d'études professionnelles) ou au
diplôme national du brevet (DNB, et
anciennement brevet des collèges ou
BEPC)

ADF EMPLOI
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SEINE-SAINT-DENIS COMPETENCES

PRÉPARATION À L'ENTRÉE DANS LES ÉCOLES D'AIDES-
SOIGNANTS ET D'AUXILIAIRES DE PUÉRICULTURE

DUREE ET LIEU DE L’ACTION

3 mois
Paris 19eme

RESUME DE L’ACTION :

Je souhaite être accompagné(e) pour préparer mon dossier de candidature dans les
meilleures conditions et réussir aux épreuves de sélection d'entrée dans une école d'aides-
soignants ou d'auxil iaires de puériculture.

OBJECTIFS :

Clarif ier son projet professionnel et confirmer son orientation vers les métiers du soin.
Acquérir les bases en biologie, nutrit ion, mathématiques et communication écrite/orale.
Développer sa connaissance des métiers du sanitaire et social et les compétences
relationnelles associées.
Préparer efficacement son dossier de candidature et les épreuves de sélection.
Valider son projet par une immersion en entreprise et renforcer son employabil ité.

.

Nombre de
places

disponibles : 

12 personnes
accompagnées

Inscription sur le site départemental : https://formation-
rsa.seinesaintdenis.fr/action/93DIEESSSSDC2508B/preparation-a-l-entree-dans-les-ecoles-d-aides-soignants-et-d-
auxil iaires-de-puericulture

NIVEAU REQUIS

V : Niveau de formation équivalent au
CAP (certif icat d'aptitude
professionnelle), au BEP (brevet
d'études professionnelles) ou au
diplôme national du brevet (DNB, et
anciennement brevet des collèges ou
BEPC)

ADF EMPLOI
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VALIDATION DE L’ACTION

Attestation de formation



SEINE-SAINT-DENIS COMPETENCES

PRÉPARATION À L'ENTRÉE DANS LES ÉCOLES D'AIDES-
SOIGNANTS ET D'AUXILIAIRES DE PUÉRICULTURE

DUREE ET LIEU DE L’ACTION

4 mois
Aulnay-Sous-Bois

RESUME DE L’ACTION :

Je suis une formation destinée à me guider dans la préparation à l ’entrée en Institut de
Formation en Auxil iaire de Puériculture (IFAP). Je vais bénéficier d’un accompagnement
renforcé dans l ’élaboration de mon dossier de candidature sur les aspects rédactionnels et
professionnels dans le domaine de la petite enfance. Je vais aussi pouvoir préparer mon
entretien oral et gagner en confiance en moi.

OBJECTIFS :

Connaître l ’environnement professionnel des postes d’aides-soignants et d’auxil iaires
de puériculture, ainsi que les parcours d’accès, conditions de travail, d'organisation et
de fonctionnement des emplois.
Valoriser et d’exposer ses atouts et motivations par écrit.
Maîtriser les techniques d’expressions orales et d'argumentation nécessaires aux
épreuves face à un jury.
Valider son projet professionnel et identif ier tous les moyens de sa réalisation.
S'inscrire dans au moins deux écoles d’aides-soignants ou auxil iaires de puériculture et
réussir les épreuves de sélection des écoles ou à défaut trouver un emploi.

Nombre de
places

disponibles : 

12 personnes
accompagnées

Inscription sur le site départemental : https://formation-
rsa.seinesaintdenis.fr/action/93DIEESSSSDC2508B/preparation-a-l-entree-dans-les-ecoles-d-aides-soignants-et-d-
auxil iaires-de-puericulture

VALIDATION DE L’ACTION

Rédaction du CV et de la lettre de motivation
Elaboration du dossier de candidat
Oral blanc de présentation de la candidature
devant un jury de professionnel
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NIVEAU REQUIS

V : Niveau de formation équivalent au
CAP (certif icat d'aptitude
professionnelle), au BEP (brevet
d'études professionnelles) ou au
diplôme national du brevet (DNB, et
anciennement brevet des collèges ou
BEPC)

https://formation-rsa.seinesaintdenis.fr/action/93DIEESSSSDC2503F/preparation-au-concours-d-entree-en-institut-de-formation-auxiliaire-puericultrice
https://formation-rsa.seinesaintdenis.fr/action/93DIEESSSSDC2503F/preparation-au-concours-d-entree-en-institut-de-formation-auxiliaire-puericultrice
https://formation-rsa.seinesaintdenis.fr/action/93DIEESSSSDC2503F/preparation-au-concours-d-entree-en-institut-de-formation-auxiliaire-puericultrice


SEINE-SAINT-DENIS COMPETENCES

ASSISTANT DE VIE AUX FAMILLES AVEC RENFORCEMENT
LINGUISTIQUE

DUREE ET LIEU DE L’ACTION

7 mois à temps plein
Villemomble

RESUME DE L’ACTION :

Je souhaite me former et me qualif ier au métier d'assistant de vie  et renforcer mes
compétences l inguistiques.

OBJECTIFS :

Obtenir le TP ADVF. 
Acquérir les compétences l inguistiques nécessaire au métier.
Acquérir les compétences techniques et relationnelles directement mobil isables pour
accéder à un emploi d’assistant de vie. 
Accéder à un emploi durable dans le secteur des services à la personne à domicile.

Nombre de
places

disponibles : 

12 personnes
accompagnées

Inscription sur le site départemental : https://formation-rsa.seinesaintdenis.fr/action/93DIEESSSSDC2523/assistant-
de-vie-aux-familles-avec-renforcement-l inguistique

VALIDATION DE L’ACTION

Titre professionnel d'Assistant de vie aux
familles
Attestation de formation
Attestation de Sauveteur Secouriste du travail

NIVEAU REQUIS

Niveau 1 : Savoirs de base

ASTROLABE FORMATION-PFD
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SEINE-SAINT-DENIS COMPETENCES

TITRE PROFESSIONNEL DE SECRÉTAIRE ASSISTANT-E MÉDICO-
SOCIAL-E

DUREE ET LIEU DE L’ACTION

7 mois
Aubervilliers

RESUME DE L’ACTION :

Je suis intéressé.e par la bureautique et le milieu médical. Je me forme au secrétariat
(prise de rendez-vous, planification des consultations, frappe des compte-rendu médicaux,
gestion des dossiers des patients), de la facturation des actes de soin, de l ’accueil des
patients et de leur famille.

OBJECTIFS :

Se familiariser à l ’environnement médical et à sa terminologie.
Améliorer sa maitrise de la langue française (syntaxe, grammaire, orthographe).
Maitriser ses compétences requises en bureautique (logiciels informatiques,
dictaphone, pédale de frappe) et en facturation.
Acquérir une méthodologie de travail et confirmer sa posture professionnelle.
Obtenir son titre professionnel et être accompagné dans sa recherche d’emploi.

Nombre de
places

disponibles : 

30 personnes
accompagnées

Inscription sur le site départemental : 
Session 1 : https://formation-rsa.seinesaintdenis.fr/action/93DIEESSSSDC2537S1/titre-professionnel-de-secretaire-
assistant-e-medico-social-e-session-1
Session 2 : https://formation-rsa.seinesaintdenis.fr/action/93DIEESSSSDC2537S2/titre-professionnel-de-secretaire-
assistant-e-medico-social-e-session-2

VALIDATION DE L’ACTION

Titre professionnel de secrétaire assistant(e)
médico-social

NIVEAU REQUIS

Pas de niveau requis

CENTRE DE FORMATION LOUISE COUVE
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SEINE-SAINT-DENIS COMPETENCES

CAP MÉTIERS DE LA COIFFURE

DUREE ET LIEU DE L’ACTION

Environ 8 mois
Bobigny

RESUME DE L’ACTION :

Je prépare le CAP métiers de la coiffure, j 'apprends à uti l iser les techniques courantes de
coiffure. Je lave, coupe, coiffe les cheveux, je réalise également les colorations. 
J’apprends aussi à conseil ler la clientèle un module j 'apprend à coiffer le cheveu crépu,
frisé a été ajouté.

OBJECTIFS :

Réaliser des prestations de coiffure en maîtrisant les techniques d'hygiène, de soins,
de coupe, de mise en forme et de coiffage de la chevelure.
Réaliser des techniques de colorations.
Conseil ler la clientèle et participer à l ’activité de l ’entreprise.
S’intégrer dans une équipe de professionnels au sein des structures d’accueil.
Maitriser les techniques de retour à l ’emploi dans le secteur.
Proposer des services adaptés aux différents clients :  connaître les particularités et
spécificités des cheveux très frisés et crépus.

Nombre de
places

disponibles : 

12 personnes
accompagnées

Inscription sur le site départemental : https://formation-rsa.seinesaintdenis.fr/action/93DIEESSSSDC2554B/cap-
metiers-de-la-coiffure

VALIDATION DE L’ACTION

Obtention du CAP Métiers de la coiffure 
Sauveteur secourisme au travail - SST
Attestation de suivi de formation 
Attestation de compétences

NIVEAU REQUIS

Niveau 1 : Savoirs de base

LYCEE TECHNOLOGIQUE G. EIFFEL
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SEINE-SAINT-DENIS COMPETENCES

CAP ACCOMPAGNANT EDUCATIF PETITE ENFANCE (CAP AEPE)

DUREE ET LIEU DE L’ACTION

Environ 9 mois
Bondy

RESUME DE L’ACTION :

Je prépare le CAP d'accompagnant éducatif petite enfance (CAP AEPE) pour travail ler
auprès des enfants en structure d'accueil du jeune enfant (crèches, écoles maternelles,
jardins d'enfants...) ou au domicile des particuliers.

OBJECTIFS :

Acquérir les compétences professionnelles correspondantes aux métiers, décrites dans
le référentiel du diplôme.
S’intégrer dans une équipe de professionnels au sein des structures d’accueil.
Obtenir le diplôme de CAP Accompagnant éducatif de la petite enfance.
Retourner à l ’emploi dans le secteur de l ’accueil et de la garde des jeunes enfants ou
poursuivre une formation dans le même domaine.

Nombre de
places

disponibles : 

16 personnes
accompagnées

Inscription sur le site départemental : https://formation-rsa.seinesaintdenis.fr/action/93DIEESSSSDC2586/cap-
accompagnant-educatif-petite-enfance-cap-aepe

VALIDATION DE L’ACTION

1 - Obtention du CAP AEPE 
2 - Sauveteur secourisme au travail - SST
3 - Attestation de suivi de formation 
4 - Attestation de compétences

NIVEAU REQUIS

Niveau 1 : Savoirs de base

METIER DU PRENDRE SOIN DES AUTRES
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SEINE-SAINT-DENIS COMPETENCES

PARCOURS LINGUISTIQUES ADVF (APPRENTISSAGE DE LA
LANGUE FRANÇAISE ET FORMATION AU MÉTIER DE L'AIDE À LA
PERSONNE) - LING'ADVF

DUREE ET LIEU DE L’ACTION

4 mois
Epinay-sur-Seine

RESUME DE L’ACTION :

Je souhaite apprendre la langue française et me former à un métier de l 'aide à la
personne.

OBJECTIFS :

Développer ou consolider des compétences l inguistiques.
Acquérir des connaissances et des compétences professionnelles.
Acquérir des comportements professionnels ( savoir-être).
Valider un ou plusieurs certif icats du titre ADVF.
Accéder à l 'emploi.

Nombre de
places

disponibles : 

24 personnes
accompagnées

Inscription sur le site départemental :https://formation-rsa.seinesaintdenis.fr/action/93DIEESSSSDC2586/cap-
accompagnant-educatif-petite-enfance-cap-aepe

VALIDATION DE L’ACTION

Certif icat de compétence professionnel: CCP1,
CCP2, ou CCP3 selon le parcours ou titre
Professionnel complet
Certif icat SST (Sauveteur secourisme au
travail)
Attestation de formation mentionnant les
compétences acquises

NIVEAU REQUIS

Pas de niveau requis

METIER DU PRENDRE SOIN DES AUTRES

SFM ACCUEIL ET DEVELOPPEMENT
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SEINE-SAINT-DENIS COMPETENCES

FORMATION DÉVELOPPEUR NO CODE

DUREE ET LIEU DE L’ACTION

3 mois
Montreuil

RESUME DE L’ACTION :

En 3 mois, je me forme au métier de développeur no code. Après une remise à niveau sur
les bases du numérique, je suis formé à l 'uti l isation de 3 outi ls no code principaux et
j 'apprends à réaliser une application numérique, en binôme puis en autonomie.

OBJECTIFS :

Consolider ses connaissances sur le numérique et découvrir le no code.
Construire une base de données, développer des interfaces et concevoir des
automatisations en no code.
Appliquer la bonne méthode pour développer.
Développer une application professionnelle de A à Z.
Perfectionner ses compétences transverses et adopter les bons réflexes du
développeur.

Nombre de
places

disponibles : 

16 personnes
accompagnées

Inscription sur le site départemental : https://formation-rsa.seinesaintdenis.fr/action/93DIEESSSSDC2591/formation-
developpeur-no-code

VALIDATION DE L’ACTION

Attestation de formation

NIVEAU REQUIS

Niveau 2 : niveau CAP/BEP

NUMERIQUE

AU CARRE
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SEINE-SAINT-DENIS COMPETENCES

ACTION PRÉ QUALIFIANTE POUR LA MAÎTRISE DES OUTILS
BUREAUTIQUES ET NUMÉRIQUES DANS LES MÉTIERS
ADMINISTRATIFS ET DU DIGITAL. 

DUREE ET LIEU DE L’ACTION

Environ 2 mois
Paris

RESUME DE L’ACTION :

Je me forme pour maîtriser les outi ls bureautiques et numériques afin d’accéder à une
formation qualif iante dans les métiers de l ’administratif et du digital, ou d’obtenir un emploi
dans ces domaines.

OBJECTIFS :

Comprendre les nouvelles technologies de l ’ information (NTIC).
Connaître les essentiels de l ’ordinateur et du Web : messagerie, navigation/recherches
internet, etc.
Maîtriser les logiciels Word, Excel et Powerpoint.
Consolider son projet professionnel et ses compétences.
Accéder à l ’emploi ou à une formation qualif iante dans la fi l ière administrative ou
digitale.

Nombre de
places

disponibles : 
18  personnes

accompagnées

VALIDATION DE L’ACTION

Attestation de formation

NIVEAU REQUIS

Niveau 3 : CAP

NUMERIQUE

AXE FORMATION INSERTION
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Inscription sur le site départemental : https://formation-rsa.seinesaintdenis.fr/action/93DIEESSSSDC2530AS2/action-
pre-qualif iante-pour-la-maitrise-des-outi ls-bureautiques-et-numeriques-dans-les-metiers-administratifs-et-du-digital-
session-2



SEINE-SAINT-DENIS COMPETENCES

FORMATION SUR MESURE!

DUREE ET LIEU DE L’ACTION

Selon le parcours de 4 semaines à 4 mois
Épinay-sur-Seine

RESUME DE L’ACTION :

Je suis accompagné.e, aiguil lé.e puis formé.e vers la formation la plus adaptée pour moi.

OBJECTIFS :

Selon le parcours de formation choisi :
Savoir créer des contenus numériques de qualité professionnelle.
Savoir créer des supports infographiques pour impression pour le web.
Savoir concevoir un site web professionnelle et maitriser le CMS WordPress , s' init ier
au codage HTML et savoir uti l iser des templates WP.
Savoir créer des contenus animés et vidéos.
Gérer les réseaux sociaux et savoir communiquer via une stratégie digitale les bases
informatiques l iées à l 'uti l isation quotidienne, des démarches en l ignes et de l 'uti l isation
de son email.
Maitriser les bases informatiques l iées à la recherche d'emploi et des formations.
Maitriser l 'uti l isation des réseaux sociaux professionnels, de son e-reputation et de son
image numériques véhiculée au service de son insertion.

Nombre de
places

disponibles : 

20 personnes
accompagnées

Inscription sur le site départemental : https://formation-rsa.seinesaintdenis.fr/action/93DIEESSSSDC2592B/formation-
sur-mesure

VALIDATION DE L’ACTION

Chacune des 4 formations proposées est
certif iante dans le cadre des titres RNCP
suivants :
Fiche RNCP Bac+3 : 36381
Fiche RNCP Bac : 1267

NIVEAU REQUIS

Pas de niveau requis

NUMERIQUE

EFFICIENCE SOLIDAIRE ET CREATIVE
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SEINE-SAINT-DENIS COMPETENCES

DES-CLICKS NUMÉRIQUES PARCOURS SÉCURISÉ
COMPÉTENCES ET MÉTIERS NUMÉRIQUES

DUREE ET LIEU DE L’ACTION

3 à 4 mois selon la disponibilité des participant.es 

Saint-Denis et Sevran

RESUME DE L’ACTION :

Je suis sensibil isé.e aux métiers du numérique.
Je suis préparé.e à la suite de parcours en qualif ication ou recherche active de solutions.
Je suis certif ié (CléA numérique/TOSA).

OBJECTIFS :

Découvrir les activités l iées au secteur numérique ainsi que les conditions d’exercice.
Consolider et valider son projet professionnel dans le secteur de
l' informatique/numérique.
Obtenir une certif ication CléA Numérique / TOSA.

Nombre de
places

disponibles : 

45  personnes
accompagnées

Inscription sur le site départemental : 
Sevran : https://formation-rsa.seinesaintdenis.fr/action/93DIEESSSSDC2597B/des-clicks-numeriques-parcours-
securise-competences-et-metiers-numeriques-sevran

Saint-Denis : https://formation-rsa.seinesaintdenis.fr/action/93DIEESSSSDC2597A/des-clicks-numeriques-parcours-
securise-competences-et-metiers-numeriques-saint-denis

VALIDATION DE L’ACTION

Attestation de fin de formation et de
compétences
Certif ication CléA Numérique/TOSA

NIVEAU REQUIS

Pas de niveau requis

NUMERIQUE

EPIE FORMATION
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SEINE-SAINT-DENIS COMPETENCES

FORMATION DE TECHNICIEN SUPÉRIEUR SYSTÈMES ET
RÉSEAUX (ÉQUIVALENT BACCALAURÉAT +2). 

DUREE ET LIEU DE L’ACTION

Cours intensifs durant 4 mois ;
Alternance durant 1 an (rythme 3 semaines en
entreprise / 1 semaine en formation).
Paris

RESUME DE L’ACTION :

Je veux me former au métier de Technicien Supérieur Systèmes et Réseaux grâce à des
cours théoriques de 4 mois et une alternance en entreprise.

OBJECTIFS :

Parler de son projet professionnel à des recruteurs.
Etre opérationnel techniquement et être embauché par des entreprises.
Mettre en pratique des compétences transversales nécessaires à l ’ insertion
professionnelle.

Nombre de
places

disponibles : 

10 personnes
accompagnées

Inscription sur le site départemental : https://formation-rsa.seinesaintdenis.fr/action/93DIEESSSSDC2564/technicien-
ne-superieur-e-systemes-et-reseaux

VALIDATION DE L’ACTION

1. Titre professionnel : Technicien Supérieur
Systèmes et Réseaux (RNCP) niveau 5
(https://www.francecompetences.fr/recherche/rn
cp/28668/)
2. Certif ication CCNA de CISCO
3. Badges de compétences : IBM (Plateforme
Skil ls Build)

NIVEAU REQUIS

Pas de niveau requis

NUMERIQUE

KONEXIO
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SEINE-SAINT-DENIS COMPETENCES

NUM'IN DÉVELOPPEMENT ET DATA | PARCOURS SÉCURISÉ VERS
LES MÉTIERS DU NUMÉRIQUE : DÉVELOPPEMENT ET DATA

DUREE ET LIEU DE L’ACTION

7 mois
La Courneuve

RESUME DE L’ACTION :

Je suis intéressé.e par les métiers du numérique et en particulier dans les spécialités de la
création et de l 'édition. 
Je souhaite découvrir les métiers de la création et de l 'édition et affiner ou consolider mon
projet professionnel. 
Je souhaite avoir une première expérience professionnelle dans ces métiers. 
J'ai quelques notions de base ou je souhaite acquérir un socle minimum de compétences
permettant d'accéder à la qualif ication.

OBJECTIFS :

Accéder à une formation qualif iante dans les métiers du numérique, spécialisation
développement ou data.
Faire preuve d'une maîtrise d'un socle de compétences techniques de base (Traitement
image, vidéo, son et Motion Design).
Faire preuve d'une maîtrise de la méthodologie et bonnes pratiques de gestion de
projets numériques.
Faire valoir 2 certif ications de compétences numériques (PIX & CléA Numérique) et une
certif ication H0B0. Disposer d'un portfolio de premiers travaux individuels et collectifs.
Affiner son projet professionnel.
Faire valoir une première expérience professionnelle dans le métier visé.

Nombre de
places

disponibles : 

12 personnes
accompagnées

Inscription sur le site départemental : https://formation-rsa.seinesaintdenis.fr/action/93DIEESSSSDC2572A/num-in-
developpement-et-data-parcours-securise-vers-les-metiers-du-numerique-developpement-et-data

VALIDATION DE L’ACTION

Double certif ication PIX/CléA Numérique.
Attestation de formation.
Habil itation Electrique H0B0.

NIVEAU REQUIS

Niveau 2 : niveau CAP/BEP

NUMERIQUE

LE POLE
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SEINE-SAINT-DENIS COMPETENCES

PASSERELLE NUMÉRIK

DUREE ET LIEU DE L’ACTION

70 heures reparties sur 4 semaines
Pantin

RESUME DE L’ACTION :

Je consolide mes compétences numériques.
Je bénéficie d'un accompagnement socioprofessionnel
Je passe le PIX.

OBJECTIFS :

Comprendre et bien uti l iser l ’ordinateur, son système et la navigation internet.
Util iser, organiser et partager ses fichiers informatiques en local et en l igne.
Mettre en forme différents types de documents avec les fonctions avancées d’un
traitement de texte.
Construire un tableau et uti l iser les fonctions de calcul et de fi l trage d’un tableur.
Construire une présentation Powerpoint et construire un support de communication
avec Canva.
Util iser Microsoft Teams pour un travail collaboratif.
Uti l iser les réseaux sociaux et les plateformes pour faire vivre son projet professionnel.

Nombre de
places

disponibles : 

54 personnes
accompagnées

Inscription sur le site départemental : https://formation-
rsa.seinesaintdenis.fr/action/93DIEESSSSDC2581S1/passerelle-numerik-session1

VALIDATION DE L’ACTION

Attestation de formation+examen du PIX

NIVEAU REQUIS

Pas de niveau requis

NUMERIQUE

POLE S
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SEINE-SAINT-DENIS COMPETENCES

PIX - PASSERELLENUM : 11 SEMAINES POUR DÉCOURIR 5
MÉTIERS NUMÉRIQUES ET SOLIDIFIER SON PROJET
PROFESSIONNEL 

DUREE ET LIEU DE L’ACTION

3 mois
Paris

RESUME DE L’ACTION :

Je découvre 5 métiers numériques pendant 9 semaines à travers des init iations par la
pratique, l 'apprentissage d'outi ls numériques, des témoignages de personnes en
reconversion puis 2 semaines supplémentaires d'immersion en entreprise sur le métier que
j'ai choisi.
Je suis accompagné.e tout au long de ma formation dans mon parcours socio-
professionnel et d'accès à l 'emploi dans le métier numérique retenu.

OBJECTIFS :

Sortir avec un plan d'actions pour se former au métier du numérique retenu.
Consolider son projet professionnel dans le numérique.
Réaliser un bilan de ses compétences.
Prendre confiance en soi et dans sa capacité à aller vers un métier du numérique.
Evaluer son niveau de compétences et d’uti l isation du numérique.

Nombre de
places

disponibles : 

12 personnes
accompagnées

Inscription sur le site départemental : https://formation-rsa.seinesaintdenis.fr/action/93DIEESSSSDC2590/pix-
passerellenum-11-semaines-pour-decourir-5-metiers-numeriques-et-solidif ier-son-projet-professionnel

VALIDATION DE L’ACTION

Certif ication PIX (en cours de certif ication)
Attestations d'entrée et de fin de formation 

NIVEAU REQUIS

Pas de niveau requis

NUMERIQUE

THARGO

83



SEINE-SAINT-DENIS COMPETENCES

PRÉQUALIFICATION AU CAP GARDIEN D’IMMEUBLES

DUREE ET LIEU DE L’ACTION

2,5 mois, 30h/semaine
Aulnay-sous-Bois

RESUME DE L’ACTION :

Je suis une formation de remise à niveau des compétences de base afin d'être en mesure
d'atteindre les pré-requis nécessaires pour entrer dans le parcours de formation diplômant
du CAP Gardien d'Immeubles.
Je bénéficie de l 'expérience de ce centre de formation et de son réseau de professionnels
pour avoir les meilleures chances d'insertion en emploi.

OBJECTIFS :

Compléter ses connaissances dans les compétences de base et la culture générale,
afin de se préparer à intégrer une formation qualif iante.
Acquérir les connaissances théoriques et techniques essentielles dans le métier de
gardien d'immeubles, en vue de valider son projet professionnel.
S'intégrer dans une formation qualif iante, en l 'occurrence le CAP gardien d'immeubles.
Accéder à un emploi durable à l ' issue de la formation.

Nombre de
places

disponibles : 

12 personnes
accompagnées

Inscription sur le site départemental : https://formation-
rsa.seinesaintdenis.fr/action/93DIEESSSSDC2503A/prequalif ication-au-cap-gardien-gardienne-d-immeubles

VALIDATION DE L’ACTION

Carte sauveteur secouriste du
travail (SST) 
Attestation de fin de formation, 
Attestation de compétences.

NIVEAU REQUIS

Avoir un projet dans le domaine
gardiennage/sécurité 
- Avoir un niveau B1 en français écrit et oral 
- Avoir un bon relationnel (prise en charge des
locataires)
- Pas de contre-indication à l 'exercice du métier
de gardien d'immeubles (métier physique)

SECURITE

ACTION PLURIEL FORMATION
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SEINE-SAINT-DENIS COMPETENCES

CAP GARDIEN D’IMMEUBLES

DUREE ET LIEU DE L’ACTION

8 mois
Aulnay-sous-Bois

RESUME DE L’ACTION :

J'intègre une formation qualif iante - environ 7,5 mois - qui me permet d'obtenir le CAP
gardien d'immeubles, un diplôme de l 'Education Nationale, comprenant une période de
mise en situation professionnelle de 420 heures. Je suis opérationnel pour travail ler à
l ' issue de la formation.
Je bénéficie de l 'expérience de ce centre de formation et de son réseau de professionnels
pour avoir les meilleures chances d'insertion en emploi.

OBJECTIFS :

Acquérir une maitrise professionnelle sur un métier de niveau V dans les métiers du
gardiennage (gardien d’immeubles).
Valider des compétences et savoirs acquis au cours de la formation.
Obtenir le CAP gardien d’immeubles, Diplôme de l’Education Nationale reconnu par les
employeurs.
Favoriser l 'accès à un emploi durable à l ' issue de la formation.

Nombre de
places

disponibles : 

12 personnes
accompagnées

Inscription sur le site départemental : https://formation-rsa.seinesaintdenis.fr/action/93DIEESSSDC2503B/cap-
gardien-gardienne-d-immeubles

VALIDATION DE L’ACTION

Diplôme CAP gardien d'immeubles
(délivré par l 'Education Nationale
si réussite aux épreuves)  
Attestation de compétences
Carte SST

NIVEAU REQUIS

Avoir un projet dans le domaine gardiennage /
sécurité 
Avoir un niveau B1 en français écrit et oral 
Avoir un bon relationnel (prise en charge des
locataires)
Pas de contre-indication à l 'exercice du métier
de gardien d'immeubles (métier physique)

SECURITE

ACTION PLURIEL FORMATION
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NUMÉROS UTILES

Hébergement d’urgence :115 (Appel gratuit)

Violences conjugales : 3919 (Appel anonyme et gratuit)

Allô enfance en danger : 119 (Appel gratuit) et www.allo119.gouv.fr

Numéro national d’appel contre la maltraitance envers les
personnes âgées et les personnes adultes en situation de
handicap : 3977 (Appel gratuit)

Plateforme anti-discriminations : 3928

Délégué du médiateur de la République :
henri.potin@defenseurdesdroits.fr

Préfecture de la Seine-Saint-Denis : 1, esplanade Jean Moulin,
93000 Bobigny // Tél. 01 41 60 64 11

Santé addictions : 0800 23 13 13




