
Prévention des conduites addictives au sein des 
établissements d'accueil de la protection de l’enfance 

L’Aide sociale à l’enfance, en partenariat avec la Mission métropolitaine de prévention 
des conduites à risques (MMPCR), et avec le soutien de la CNAM, vous propose des 
ressources pour prévenir les conduites addictives auprès de vos publics (jeunes et 
parents). L’approche des conduites addictives est globale : produits, mésusages des 
écrans, jeux d’argent, conduites à risques associées, etc.

Toutes les offres proposées sont GRATUITES pour les Centres d’accueil. 
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L’offre propose de s’inscrire dans une démarche 
comprenant plusieurs étapes :
- L’ établissement d’accueil est mis en relation avec 
une association spécialisée pour que celle-ci recueille 
ses attentes et besoins.
- L’association spécialisée organise une formation pour 
les professionnel·les sur le site du centre d’accueil.
- L’association, en lien avec des professionnel·les 
volontaires de l’équipe, met en œuvre des animations 
de prévention en direction du public (jeunes et/ou 
parents).
- Des ressources complémentaires sont proposées par 
la MMPCR : ateliers de prise en main d’outils de 
prévention, visite au Tête-à-Tête… 
- Un partenariat avec Consultation Jeunes 
consommateurs (CJC) peut être mis en place pour 
orienter des jeunes pour d’éventuelles prises en 
charge.  

Une offre globale



Les formations
En fonction des besoins et attentes des équipes de l’établissement d’accueil, la formation mise en 
œuvre par l’association spécialisée, sera centrée sur les produits, les mésusages des écrans, les 
jeux d’argent, les comportements associés aux consommations abusives (engagements dans les 
trafics, conduites à risques sexuelles…). 
La formation a lieu sur le site du l’établissement d’accueil sur des horaires adaptés.
En fonction des besoins et attentes, elle s’étalent sur 2 à 4 demi-journées. 

Les animations de prévention
Les animations de prévention auprès du public sont mis en œuvre conjointement par l’association 
spécialisée et par des professionnel·les volontaires de l’établissement d’accueil, sur des horaires 
adaptés au public. Les animations permettent d’outiller les profession·les.
Par delà le contenu de l’action, l’enjeu est de créer un climat relationnel qui autorise les jeunes à 
aborder la question des conduites à risques, en ayant le sentiment d’être entendues par des 
professionnel·les non jugeants. 

Formation + animations



La mise en contact avec les associations spécialisées se fait via la MMPCR. 
Contact : Emmanuel Meunier (Mail : emeunier@seinesaintdenis.fr ; Tél. : 06 16 14 09 23)

La CJC du CSAPA La corde raide.
La Corde Raide est un Centre de Soins, d'Accompagnement et de Prévention en 
Addictologie (CSAPA). Outre la consultation d'addictologie, le centre dispose d'une 
consultation jeunes consommateurs au sein d'une Unité de prévention destinée aux 
adolescents présentant des conduites à risques. La CJC La Corde raide à développé 
une expertise sur la question des mésusages des écrans. 

La CJC du CSAPA Oppelia-Charonne 
Oppelia-Charonne a développé une pluralité de dispositif pour répondre aux 
problèmes liés aux usages de drogues. Il dispose notamment d'une CJC et d'une 
consult'sexo qui accueille des mineures en situation d’exploitation sexuelle.

La fondation du souffle – comité parisien des maladies 
respiratoires.
Reconnue d'utilité publique, la Fondation lutte au quotidien contre les maladies 
respiratoires au travers de 3 missions : recherche, prévention et aide sociale. Elle 
intervient en prévention sur les questions du tabagisme et de l'usage du cannabis.

Formation + animations



Formation + animations
Génération numérique
L’association Génération numérique est soutenue par le Département de la Seine-Saint-Denis. 
Elle propose des interventions formatives auprès des équipes et des animations de prévention 
auprès du public sur les mésusages du numérique. 

PARRAJ – Groupe SOS
Le dispositif PARRAJ est porté par le Groupe SOS et il est soutenu par la CNAM. Il propose, d’une 
part, des interventions formatives auprès des équipes et des animations auprès du public sur des 
thèmes en lien avec les addictions, les conduites à risques et les compétences psychosociales. 
Possibilité d’inscrire ces interventions dans le cadre d’une recherche portée par l’Université 
CAEN-Normandie. Et, d’autre part, sur inscription individuelle, des formations « jeunes et 
addictions » de 2 jours (certifiées qualiopi), les 13 et 14/02, ou les 23 et 24/03, ou les 31/03 et 
01/04. Si vous souhaitez des informations complémentaires ou inscrire des professionnels merci 
d’envoyer un mail à emeunier@seinesaintdenis.fr et/ou à fmeaude@seinesaintdenis.fr

Addictions France 
Addictions France est une association soutenue par l’ARS IDF. L’association propose des 
interventions formatives auprès des équipes et des animations auprès du public sur des thèmes 
en lien avec les addictions, les conduites à risques et les compétences psychosociales. 



Ateliers de "prise en main" d'outils de prévention
La MMPCR propose des ateliers, dans vos foyers, pour que vos équipes découvrent des outils de prévention et pour les 

aider à mettre en place des actions auprès des jeunes. 
Contact : Emmanuel Meunier (Mail : emeunier@seinesaintdenis.fr ; Tél. : 06 16 14 09 23)

Atelier « Web runners »
Web runners, conçu par la MMPCR, la Ligue de l’enseignement et l’OPEN, est un jeu de 
société et un outil de prévention des mésusages du numérique. Des Qrcodes imprimés au 
dos des cartes donnent accès à des messages de prévention dispensés par des 
personnages animés par IA.
Atelier « Plan sous »
« Plan sous » est un court-métrage réalisé par l’association Je suis l’Autre avec des jeunes 
d’Epinay-sur-Seine. Il permet d’aborder le consentement, la soumission/vulnérabilité 
chimique, la divulgations de nude, les violences sexuelles et l’exploitation sexuelle.
Ateliers « Protogame »
« Protogame » est un outil de prévention des usages du protoxyde d’azote conçu par la 
ville de Bobigny. Il alterne des débats et des défis « physiques ».  
Ateliers « L’Île aux dragons 93 »
« L’Île aux dragons 93 » est un jeu vidéo conçu par la MMPCR disponible sur smartphone 
qui permet de découvrir les compétences psychosociales. Pour cet atelier contacter : 
aeo@seinesaintdenis.fr



Le Tête-à-Tête
C’est un espace de prévention situé dans le Centre commercial 
Rosny2 et qui propose des animations, des expositions et des 
accueils (PEAJ, consult Blabla Sexo).
Actuellement, le Tête-à-Tête accueille une exposition sur les jeux 
d’argent. 
Mail : teteatete@seinesaintdenis.fr ; Tél. : 01 71 29 24 11

L’Espace Accueil-Outils de la MMPCR
Disposant d’outils pédagogiques, l'Espace accueil outils 
accompagne les professionnel·les dans la mise en œuvre de 
leurs projets de prévention. Les outils peuvent être prêtés 
gratuitement pour 3 semaines (éventuellement 
renouvelables), après rencontre et échanges avec un·e 
chef·fe de projets.
Mail : eao@seinesaintdenis.fr

Autres ressources MMPCR



Consultations jeunes consommateurs
Les CJC apportent une aide aux jeunes qui s’interrogent sur leurs consommations 

(substances psychoactives, jeux d’argent, mésusages des écrans…).

CJC en Seine-Saint-Denis

• CJC de l'AMICA, 3 all. Etienne Laurent, 
93390 Clichy-ss-Bois, 01 43 88 23 64

• CJC du CSAPA Boucebsi, CH J. Verdier, 
avenue du 14 juillet, 93140 Bondy, 01 48 95 
59 33

• CJC du CSAPA Le Corbillon, 17 rue Danielle 
Casanova, 93200 Saint-Denis, 01 42 43 94 02

• CJC de la MDA Avicennes-Casita, CH 
Avicenne, 125 rue de Stalingrad, 93000 
Bobigny, Tél. : 01 48 95 73 01

• CJC de la MDA Casado, 2 bis rue Gibault, 
93200 Saint-Denis, 01 48 13 16 43

Quelques CJC sur Paris

• CJC d'Addiction-France-La Villette, 180bis av. 
Jean-Jaurès, 75019 Paris, 01 42 77 96 52

• CJC du CH R Debré, 48 boul. Sérurier, 75019 Paris, 
01 40 03 20 02

• CJC du Centre Charonne - La Consult', 77 rue 
Alexandre Dumas, 75020 Paris, 06 85 76 13 88

• CJC du CSAPA SOS Monceau, 7 rue Albert Samain, 
75017 Paris, 01 53 20 11 50

• CJC du CSAPA Pierre Nicole, 247 Rue Saint-
Jacques, 75005 Paris, 01 44 32 07 64

• CJC du CSAPA SOS Confluences, 6 Rue de la 
Fontaine à Mulard, 75013 Paris, 01 43 13 14 30, 
01 45 65 17 14


